Социально-психологический тренинг взаимодействия 
родителей и детей:

«Нам хорошо, когда мы вместе»

Составители и ведущие тренинга: 

педагоги-психологи:

Мектепкалиева Я. А., 

Климовская Н.А. 

Цели: 

· повышение сплочённости членов группы, внутригруппового доверия;
· развитие навыков конструктивного взаимодействия родителя и ребёнка.

Задачи:

· создание непринуждённой, доброжелательной атмосферы между родителями и детьми;

· развитие способности к эмпатии, толерантности;

· преодоление барьеров в детско-родительских отношениях. 
Материалы: бейджики, индивидуальные планшеты, чистые листы, фломастеры, повязки на глаза, парные фишки.

«Самого главного глазами не увидишь,

искать надо сердцем…».

А. Де Сент-Экзюпери

Ход занятия

1. Приветствие психолога. 

Уважаемые дети и родители предлагаем вам через предложенные задания лучше узнать друг о друге, настроиться друг на друга, прочувствовать и увидеть то, что объединяет вас и чем вы не похожи. И в конце тренингового занятия поделиться со всеми своими мыслями, чувствами и ощушениями.

Для начала предлагаем вам оформить бейджики.

      Все участники тренинга пишут свои имена на бейджиках, затем сравнивают картинку на бейджике с картинками, лежащими на стульях, и находят свои места в кругу. Бейджики прикрепляют картинкой наружу (имя внутри).
Дети и взрослые отвечают на вопрос: «Кто здесь собрался?» (люди, друзья, знакомые, мамы, дети, земляне, горожане и т.д.).

Задания для детей.

1. «Ребята, сейчас вам нужно будет назвать свое имя и рассказать о своей маме (папе), для того чтобы угадать по описанию, кто из сидящих в кругу людей – ваш родитель».

Психолог помогает детям, задавая наводящие вопросы:

– Какая твоя мама? 

– Что она любит делать?

– Что ей нравится?

– Что ей не нравится? т.д.

Угаданный родитель называет свое имя и переворачивает бейджик, обозначая своё имя.
2. Кто, по вашему мнению, из здесь сидящих детей будет самой заботливой мамой (папой), ответственным человеком, кто самым веселым родителем, и большим выдумщиком».

3. Энергизатор «Фруктовый салат».

Участники тренинга получают названия фруктов: яблоко, груша, банан, ананас. Все сидят в кругу на стульях, ведущий в центре без стула называет любой фрукт. Участники, соответствующие названному фрукту, меняются местами, а он занимает свободное место. Кто остался без стула, тот и становится ведущим.
4. Упражнение «Найди меня мама (папа)».

(Игра проводится с завязанными глазами.)

Сейчас вам нужно будет завязать глаза. Родителям необходимо на ощупь найти своего ребенка, при этом не разговаривать. Когда вы отыщите друг друга, вы можете или взяться за руки, или обняться, то есть любым способом показать, что вы одна семья.

5. Упражнение «Спинка».

Нужно разбиться на пары и встать спина к спине, опираясь, друг на друга родитель и ребенок так, чтобы обоим было удобно, комфортно. Психологи помогают родителям и детям занять удобное положение. В дальнейшем первую пару, занявшую комфортное положение, объединяют со следующей парой, помогая найти удобное положение, в результате психологи объединяют участников в одну большую группу, где каждый находит для себя удобное и комфортное положение. 

6. Энергизатор «Дирижер оркестра».

Психолог (дирижер) поднимает и опускает руки. Чем выше (ниже) руки, тем громче (тише) участники хлопают в ладоши.

7. Упражнение «Ладошка».

Родитель обводит ладошку ребенка фломастером на листе бумаги, затем родитель кладет свою ладонь на детское изображение ладошки и ребенок обводит ладонь взрослого. Затем вместе ребенок и родитель договариваются написать похожие свойства характера, внешности и записывают на «ладошках». 

8. Рефлексия.

– С какими чувствами и ощущениями вы выполняли упражнение «ладошка»?

– Какое чувство у тебя сейчас?

– Какое упражнение тебе больше всего понравилось?

– Что было трудно выполнить?

– Что легко?

– Что нового для себя вы открыли сегодня?

9. Прощание. Упражнение «Бум».

Спасибо всем кто участвовал в тренинге! 

Предлагаем вам способ общего прощания: встаём в тесный круг, протягиваем поочерёдно руку вперед (ладони на ладонь) при этом, желая что-то хорошее друг другу, когда все скажут пожелания, поднимем вверх сведенные руки и громко скажем: «Бум». 
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