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Пояснительная записка

Притча


«Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего человека, он позвал его на помощь. Тот стал помогать тем, кто еще держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но тот,  не обращая внимания на призывы, ускорил шаги. «Разве тебе не безразлична судьба детей?» – спросили спасатели.


Третий путник им ответил: «Я вижу, что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить.


Данная притча иллюстрирует возможные подходы к решению проблемы наркомании. Можно спасать «тонущих» детей, строя лечебницы, реабилитационные центры, воевать с наркодельцами. Однако существующие темпы роста детско- подростковой наркомании, высокая стоимость лечения и низкая эффективность существующих методов лечения делают такую работу мало результативной.


Главная задача родителей – «добежать до поворота реки и не дать детям упасть в реку».


Мы привыкли считать, что наркотики в нашей жизни – это удел неблагополучной семьи. Ведь как думают родители: «С моим ребенком  подобное  не случится, у нас  всего хватает: еды, одежды, развлечений. Это может произойти с кем угодно, только не с моим ребенком, в этом я уверен,  я его хорошо знаю».


К сожалению, они нередко ошибаются.


Употребление наркотических веществ, в том числе алкоголя, и активное табакокурение – серьезнейшая молодежная проблема последнего десятилетия. Затянувшийся социально-экономический кризис не только обострил, но и существенно  видоизменил проблему зависимостей: наркотической, алкогольной, никотиновой.

На сегодняшний день самым опасным и грозным фактором, подрывающим психическое и физическое здоровье подрастающего поколения, является ранняя наркотизация. Очень настораживает, что сегодня, к несчастью, никто от этого не застрахован. В любой, даже самой счастливой и благополучной семье, существует реальная вероятность того, что ребенок не устоит перед соблазном попробовать наркотик.  Как ни тяжело признать, но Россия оказалась в состоянии эпидемии наркомании: детской и подростковой. Разрастается круг вопросов: какова ситуация с наркотиками в обществе, как предотвратить распространение наркомании, как лечить и какую помощь оказывать тем, кто уже оказался в зависимости, какова позиция государства в этом вопросе? Этот перечень можно продолжать бесконечно. 
С каждым днем все большее число людей сталкивается с теми или иными признаками присутствия наркомании в нашей жизни. У кого-то в беду попали знакомые или друзья, кто-то обеспокоен неблагополучной ситуацией в школе, где учится ребенок, или в своем микрорайоне, кто-то,  возможно, подвергался насилию со стороны потребителей наркотиков, а у кого-то наркомания становится не просто частью жизни, а ее основой. Очень тревожная тенденция наблюдается в современном обществе: семья теряет возможность влиять на предотвращение вовлечения детей и подростков в употребление наркотиков. Поэтому родителям важно пройти путь от знания к пониманию, от понимания к принятию, от принятия, возможно, к изменению себя. 

Что значит  для родителя изменить себя? 
1. Обогатить свои знания по данному вопросу. 
2. Понять причины, предысторию ранней наркотизации, чаще она находится в семье. 
3. Принять их и найти все возможное, чтобы предупредить и спасти ребенка и, в первую очередь, начать с себя: «Что я сделал, чтобы защитить своего ребенка от ранней наркотизации?» 


Программа «Большие перемены» предполагает целостный подход объединения совместных усилий семьи и школы. Особую роль в профилактической деятельности играет педагогическая культура и воспитательная состоятельность родителей. Общая педагогическая позиция  родителей состоит в ответственности  за воспитание ребенка, что должно означать заботу о ребенке и любовь к нему, оказание ему помощи и поддержки. Родители несут ответственность за воспитание детей перед обществом, законом, а также перед собой, своей совестью и детьми. Родительские обязанности регламентируются отечественными и международными законами (Семейный кодекс РФ, Конституция о правах ребенка и др.). Согласно этим документам родители  должны сделать все необходимое для возможно полного и гармоничного развития ребенка, который «нуждается в любви и понимании» и должен расти «в  атмосфере любви, моральной и материальной обеспеченности».


Программа позволяет по-новому взглянуть на проблему, осознать и активизировать свой творческий потенциал в решении проблемы. 


Творческий подход к решению проблем является ценностным качеством  как для отдельной личности, так для общества в целом. 

Основной целью программы является:

1. Повышение статуса семьи и родительской ответственности в профилактической деятельности. 
2. Формирование активной родительской  позиции  в возможности достижения позитивных изменений в отношениях и в семье.
3. Расширение знаний и обучение  родителей основным приемам  общения, способам бесконфликтного поведения, умению анализировать ситуацию и принимать компетентное решение.

В работе с родителями решается три задачи:
1. Понимание родителем объективной ситуации и ошибок в семейном воспитании и социализации  личности ребенка.
2. Принятие на себя ответственности за аномалии детско-родительских отношений и ответственности за выход из кризисной ситуации. 

3. Создание мотивации к самоизменению, коррекции отношений, работе над собственными внутриличностными конфликтами.


Работа с родителями предполагает реализацию двух  основных направлений:

- воспитательных (осознание взрослыми членами семьи важности и необходимости специальной работы с детьми по предупреждению наркогенного заражения);
- образовательную  (освоение основных приемов организации семейной профилактики).

Формы работы с родителями:
1. Информационно-рецептивные (лекции, беседы, дискуссии)

2. Психологические тренинги  (техники и упражнения).


Программа состоит из 7 занятий (всего 20 часов), которые предполагается проводить раз в месяц (в удобное для родителей время). В структуре занятий  предусмотрены  теоретическая и практическая часть. 

Ожидаемый результат программы

· Активизация и вовлечение родительской аудитории в профилактическую деятельность.
· Формирование негативного отношения родителей к наркотизации,  в которой растет и общается их ребенок
· Повышение воспитательного потенциала семьи.
· Создание «банка данных» для генерирования и отбора творческих идей по пропаганде здорового образа жизни, здоровых гармоничных отношений в семье.
· Добровольное формирование волонтерской группы родителей.


Срок реализации  программы

Предполагаемые сроки 5 лет.
 Выраженные результаты через 5-7 месяцев от начала работы. 


Участники программы

· Родители учащихся МОУ СОШ № 5.
· Учащиеся.
· Педагогический коллектив.

Материалы и оборудование: круглый стол, маркеры, блокноты, скотч, бумага формата А-4, ватман, доска. 

Тематический план
	№ п/п
	Название тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Лекции
	Практика

	1. 
	Введение в курс программы
	3
	1
	2

	2. 
	Родительские установки и стили воспитания
	4
	2
	2

	3. 
	Родительские факторы защиты детей
	2
	2
	-

	4. 
	Психологический климат семьи. 
Взаимопонимание в семье
	3
	1
	2

	5. 
	Антинаркотическое обучение и  воспитание в  семье
	3
	1
	2

	6. 
	Искусство жить в гармонии  с собой
 и  с другими
	3
	1
	2

	7. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	ИТОГО:
	20
	9
	11


Содержание программы
Введение
Знакомство с участниками, с их проблемами и ожиданиями от занятий по данной программе. Знакомство с целями и задачами программы, содержанием. Принятием правил работы в группах. Игры на знакомство и сплочение.

1. Техника «Знакомство».

2. Техника «Это мой Друг».

3. Техника «Вавилонская башня».

4. Упражнение  «Загадки воспитания».

Тема 1. Родительские установки и стили воспитания.
Рассмотрение понятий стили семейного воспитания, их классификация (классификация  А.Р. Личко), родительские установки. Теоретический материал требует осмысления и обсуждения  в вопросах разногласий в стилях семейного воспитания.  Использование  опросника  родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин, модификация Р.С. Немов).

1. Упражнение «Семья».

2. Упражнение «Познай свое родительское Я».

3. Упражнение «Я сообщение».

4. Упражнение «Какой я родитель».

5. Упражнение «Как показать свою любовь».

Тема  2. Родительские факторы защиты детей.

Рассмотрения понятий механизмов родительской защиты. Факторы защиты в семье, в школе. Рассмотрение стратегий родительской помощи детям  кризисной ситуации.

Факторы риска  алкоголизма  и наркомании в детско-подростковой среде. Мотивы употребления наркотиков, токсических веществ и алкоголя детьми и подростками. (Приложение)

Методы и способы родительской профилактики «как защищать своих детей». Использование теста,  какому риску  подвержен ваш ребенок в связи с проблемами алкоголя и наркомании. (Приложение)

Тема 3. Психологический климат семьи. Взаимопонимание в семье.
Семья – как социальная группа. Система семейных ценностей. Понятие роли в семье. Достижения взаимопонимания. Психологический климат: его сущность. Условия создания благоприятного психологического климата.

1. Техника  «Когда меня понимают».

2. Упражнение «Круг взаимопонимания».

3. Упражнение «Моя роль в семье»

4. Упражнение «Скульптура идеальной семьи»

Тема 4. Антинаркотическое обучение и  воспитание в  семье.

Программа Караваевой Н.С. «Рука в руке».  Антинаркотическое воспитание и обучение в семье. Семейные ценности и ориентиры. Как помочь ребенку сказать нет. Принципы самоуважения ребенка. Журнал «Нарконет», - 2003.- № 6.
1. Техника «Ничего не делай».

2. Упражнение  «Подвергай все сомнению».

Упражнения,  способствующие  развитию общения в ситуации  просьбы и отказа.

1. Упражнение «Вежливый отказ».

2. Упражнение «Нет наркотикам».
3. Упражнение «Просьба + объяснение, почему для тебя это важно».

Тема 5. Искусство жить в гармонии с собой  и с другими.

Рассмотрение понятий: взаимопонимание, взаимоотношения, самоценность, гармония. Психология общения. Базовые навыки ведения беседы. Классификация и функции общения. Понятие  детско-родительских конфликтов, конструктивное разрешение детско-родительских конфликтов. 

1. Упражнение «Кто Я?».

2. Упражнение для групповой работы «Гармония души, ума и тела».

3. Упражнение «Знай, чего хочешь».

4. Упражнение «Фантазия».

5. Техника «Карта препятствий».

Итоговое занятие

Выводы и заключения теоретического аспекта полученных знаний. Мозговой  штурм.

Разработка творческого проекта антинаркотического воспитания в моей семье.  План действий профилактики. Обмен генерирование идей среди родителей.

Литература
1. Ефимова Н.С. Психология взаимопонимания

2. Казанцев И.И.., Караваева Н.С. Учимся и воспитываем жить без наркотиков.

3. Казанцев И.И.., Караваева Н.С. «Рука  в руке. Пособие для родителей».

4. Клег Б. Интенсивный курс по развитию творческого мышления.

5. Маджи Т. Как воспитывать счастливого, уверенного в себе ребенка.

Приложение 1

Этот тест может помочь вам получить приблизительный ответ на вопрос о том, какому риску подвержен ваш ребенок в связи с проблемами алкоголя и наркотиков. Отвечайте на вопросы «да» или «нет».

Каждое "да" - 1 очко. Чем больше очков, тем выше степень риска. 
1. Может ли ваш ребенок купить себе алкогольные напитки (пиво, вино, водку)? 
2. Замечали ли Вы, что в магазинах вашего района алкоголь подают 
несовершеннолетним? 
3. Считают ли взрослые, близкие Вашему ребенку, что нормально пить, курить, принимать лекарства в больших количествах? 
4. Есть ли недалеко от школы, дома винные магазины? 
5. Живете ли Вы в тяжелых материальных условиях или, напротив, в очень благоприятных материальных условиях? 
6. Пьют ли ваши соседи, нарушают ли  они закон, хулиганят ли в пьяном виде? 
7. Есть ли в семье родственники, зависимые от алкоголя или наркотиков? 
8. Пьет ли кто-нибудь в семье? 
9. Даете ли вы детям полную свободу в поведении по отношению к алкоголю и наркотикам? 
10. Находится ли ваш брак в состоянии затяжного и серьезного конфликта: ссоры, дни молчания, отсутствие согласия в решении вопросов; существуют ли конфликты между другими взрослыми, воспитывающими вашего ребенка? 
11. Ваш ребенок неохотно с Вами разговаривает, избегает контактов, замыкается? 
12. Часто ли Ваш ребенок вел себя агрессивно в раннем детстве? 
13. У Вашего ребенка постоянные неудачи в школе? 
14. Вы замечаете у своего ребенка пренебрежение к будущему, жизни обучению, профессии? 
15. В раннем возрасте Вашего ребенка не принимали ровесники? 

16. Друзья вашего ребенка курят, выпивают, употребляют наркотики? 
17. Ваш ребенок испытывает чувство одиночества? 
18. Случалось ли Вам замечать, что Ваш ребенок положительно отзывается о курении, алкоголе, что ждет удовольствия от употребления курения, алкоголя? 
19. Был ли у Вашего ребенка ранний контакт с алкоголем, курением, наркотиками? 
20. Испытываете ли вы трудности при ответах на вопросы? 

От 1 до 6 – средняя степень риска. К этой категории относятся 90 % молодежи.  В настоящее время данная ситуация более угрожающая, чем в 80-е годы. Вы можете влиять на многие элементы данной ситуации – на продажу алкоголя несовершеннолетним. Вы можете поддерживать профилактическую деятельность в школе, помогать ребенку, приобретать навыки воспитания и укреплять связь с ребенком. 
От 7 до 13 – повышенная степень риска. Охватывает значительную часть молодежи, зависит от круга общения. Может быть, необходимо изменить поведение взрослых, отношения в семье, воспитательное воздействие. Необходимо участие детей в профилак-тической деятельности. 
От 14 до 17 – очень высокая степень риска. Охватывает 10-15 % учеников школ, которые уже пьют и наносят вред здоровью. Это требует от вас большого участия и сотрудничества с другими людьми: учителями, другими родителями. 
От 18 и выше – крайняя степень. Означает необходимость обращения к специалис-там и терапии. 
Приложение 2

Причины, вызывающие употребление психоактивных средств, условно можно разделить на три группы.

Первую группу составляют объективные причины личностного и социально-экономического характера:

· генетическая предрасположенность (нарушение гормонального обмена, дисбаланс биохимии мозга), когда химическая зависимость носит наследственный характер;

· наличие  у подростка психических отклонений и заболеваний;
· социально-экономический кризис в стране, пропаганда насилия и жестокости через кино, телевидение, кризисное состояние семьи – все это искажает формирование личности, приводит к слабому усвоению позитивных жизненных установок и приобретению разрушающих личность безнравственных качеств.

Все вышеизложенное накладывает естественные ограничения на эффективность любых профилактических мероприятий.

Вторую группу причин составляют психологические и социальные аспекты дезадаптивного развития личности, которые поддаются коррекции, но требуют длительной систематической работы с подростками и их родителями по формированию «психологического иммунитета» и оздоровлению социальной микросреды. Эту задачу решает воспитательная система школы и целенаправленная работа социально-психологической службы по формированию позитивного мышления,

Обучение детей противостоянию негативным формам давления и развитию адаптивных механизмов психики, развитию рефлексии, критического осмысления происходящего и, главное, способности принятия самостоятельного позитивного решения на основе анализа своих чувств и поведения социального окружения.

Третью группу причин, в наибольшей степени поддающуюся коррекции, составляют:

· любопытство;

· отсутствие доступной и достоверной  информации о формировании химической зависимости;

· неумение распознать «наркотические» мифы и ловушки, психологические манипуляции со стороны распространителей наркотиков;

· влияние молодежной субкультуры, моды «химического поколения».

Приложение 3

Этюд о любви к ребенку

Мы часто слышим: она (он) любит своего ребенка! Но что значит – любить ребенка? Ответить на этот вопрос очень сложно. Стоит Вам спросить об этом своих знакомых. Обычно после раздумья отвечают:

· Любовь – это когда хочется сделать ребенку приятное.

· Любовь – это стремиться, чтобы ребенок жил и ни в чем не нуждался, был сыт, обут, одет, имел игрушки и книжки.
· Любовь – это когда для ребенка делается все возможное и невозможное.
· Любовь – это когда проявляешь заботу о ребенке, делаешь для него добро.
· Любовь – это когда ребенок не чувствует себя одиноким.
· Любовь – это нежность к ребенку.
· Любовь  - это когда хочется оградить ребенка от невзгод, неприятностей.

Задумываясь над глубинным смыслом любви, особенно любви к ребенку, мы изумляемся перед этой тайной и не можем однозначно ответить. Что значит – любить ребенка? Что стоит за этим?

Интуитивно мы понимаем, что забота о материальных потребностях – не является сущностью любви. Любовь – это состояние личности. Её корни уходят в инстинкты, они глубоко интимны. Но любовь – это не только инстинкты, платоническая мистерия, сладострастие, созерцание, психическое наслаждение.

Можно предположить, что сущность любви к ребенку заключается в единении с его духовной жизнью, в том, что именно в ребенке сосредотачивается духовная жизнь взрослого. Только в этом случае ребенок раскрывается во всей полноте, изумительной глубине, космическом размере. Только любовь, опрокинутая в духовную жизнь ребенка, имеет настоящее звучание, нежное и набатное. Она сочетается с познанием ребенка, с раскрытием его сущностных сил, но не сводится к ним. Ибо обращена, прежде всего, к духовной жизни ребенка.

Любовь – это всегда сопереживание, совместная деятельность, страдания, содуховность. Без этого настоящей любви к ребенку нет. Без этого есть забота, создание материальных благ в надежде, что отплатится в будущем тем же. И поэтому так трагически мало сталкиваемся со случаями подлинной любви, а не её материальным знаменателем.

Каждый шаг истинной любви к ребенку сочетается с откровением, с раскрытием души ребенка, любящим это создание, и откровением истины.

В настоящей любви рождаются духовные ценности, духовность родителя передается ребенку, а духовный мир ребенка становится достоянием любящего взрослого. Любовь к ребенку предполагает его умственное и физическое развитие, но не в этом сущность любви. Она заключается, прежде всего, в духовной близости.

Любовь требует глубокого понимания ребенка. Это понимание ребенка требует от нас большой умственной работы, анализа реальной жизни ребенка, его поступков, поиска мотивов. Но все это для того, чтобы познать его дух.

Одно из ошибок воспитания заключается в том, что мы отождествляем это воспитание с освоением культуры. Присвоение культуры необходимо для воспитания его духа, но было бы глубокой ошибкой заменить духовность культурой или подменить духовность культурой, что часто мы и наблюдаем. Нельзя отрывать культуру от духовности, но духовность и не сводится  к культуре.  Можно быть культурным, но бездуховным. В раскрытии сущности духовной жизни любящего взрослого человека и заключается раскрытие сущности понятия любви к ребенку. В чем сосредоточена духовная жизнь взрослого? Если она вся в ребенке, то мы можем сказать, что взрослый любит ребенка. В противном случае это будет забота, опека, но не любовь. 

Любимый нами ребенок должен представлять объект нашего служения и благоговения. Наша любовь к ребенку должна быть всезабывающей, щедрой, освобождающей. Но в жизни мы часто сталкиваемся с другой любовью, проникнутой  заботой о благе ребенка, о его благополучии, любовью, которая строится на нашем видении счастья ребенка. Мы за него решаем, в чем его счастье. Строим проект его жизни и заставляем его быть счастливым так, как нам хочется. Это парадокс. Истинная любовь раскрываем свободу. Любовь по принципу: «Я знаю, что тебе полезно, что для тебя лучше» – становится для ребенка удушающей, уродующей его  душу и жизнь. И как пишет митрополит Антоний Сурожский, в этом случае ребенок, жертва нашей любви, часто готов взмолиться: «Да перестань хоть ты меня любить! Но дай мне свободу!»

Изгнав человека из Рая, Бог дал ему свободу. И эту свободу он сопроводил борьбой и страданиями. Без свободы нет человека, без свободы не может быть полноценного воспитания личности. Без личной свободы нет личности. Но именно со свободой ребенка сопряжены самые трудные и ответственные решения родителей. 

Научившись ходить, ребенок, повинуясь исследовательскому инстинкту, начинает активно взаимодействовать с окружающей средой. Он хочет все погладить, подергать, потянуть. Это так естественно!  Без этой свободы не может быть полноценного развития ребенка и окружающих предметов. Ребенок может что-то разбить и порезаться, вылить на себя горячую воду, обжечься об утюг, его может укусить собака и оцарапать котенок и т.д.

Как же поступить родителю? Безграничная свобода или жесткая дисциплина и воля родителей? Легко сказать – свобода, а боязнь за жизнь ребенка? Лучше я ограничу его своей опекой и родительской волей. Но тогда неприспособленность к жизни, инфантильность и задержки развития: умственная, эмоциональная, волевая. 

Как быть родителям? Каких правил придерживаться? Однозначного ответа дать невозможно. Но некоторые ориентиры высказать можно. 

Общим  правилом должно стать: «Как можно больше свободы действиям и поступкам ребенка» Для того чтобы это правильно реализовать, надо постараться создать среду, требующую меньше ограничений. 

Не ограничивать свободу поведения, а изменить среду, окружающую ребенка, таким образом, чтобы она в максимальной степени обеспечивала его развитие на основе свободного проявления активности. Не ребенка переделывать под среду на основе запретов, а среду переделывать в соответствии с необходимостью обеспечить полноценное развитие.

Когда-то для этого у зажиточного слоя населения существовали специальные «детские». В крестьянской же среде практически не было предметов, которые ребенок мог бы испортить. Семьи были многодетными.  Ребенок общался в кругу детей. Современный ребенок в городской квартире, несомненно, более несчастлив, чем его сверстники сто лет назад. 

Вторым правилом должна стать заповедь: «Права и свободы одного человека (ребенка) не должны ущемлять права и свободы других людей. Пожалуй, это единственное условие, при котором свобода личности может быть ограничена. Это условие демократического  общества, и этот принцип ребенок должен впитывать вместе с молоком матери. 

В условиях воспитания в детском коллективе, в многодетной семье этот принцип усваивается естественно. Правда, там существует опасность подавления личности более слабого. И это требует постоянного внимания взрослых. В многодетной семье или в семье с одним ребенком усвоение этого принципа требует от родителей  постоянной и оптимистической работы. В противном случае вырастет из ребенка эгоист.


Любовь к ребенку, как мы уже отмечали, это свобода, жертвенность и ответственность. Найти грань, когда служение, жертвенность,  сочетаясь с ответственностью, не впадает в несвободу, крайне трудно. Можно сказать, что любить ребенка крайне трудно.
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Пояснительная записка

Боже, дай мне разум и                                         душевный покой,                 мужество изменить то, что могу,                                                                     и мудрость отличить одно 
от другого.
В настоящее время наркомания является одной из наиболее важных проблем нашего общества, вызвавших острую необходимость активных и решительных действий в области организации профилактики наркозависимости в образовательной среде.

В начале  века злоупотребление алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами приняло характер эпидемии. Как показывают результаты социологических исследований, в нашей стране 8% молодежи периодически употребляют наркотики. Обращает на себя внимание низкий уровень информированности населения о профилактике наркозависимости и малая доступность квалифицированной бесплатной консультационной и лечебно-реабилитационной помощи детям и подросткам. Около 60% опрошенных детей и 28% взрослых не представляют, куда можно обратиться при появлении наркологических проблем.

В настоящее время в России, по оценкам специалистов, около 3 млн. человек страдают наркозависимостью, являются потребителями наркотиков и поддерживают устойчивый спрос на этом рынке.

Понятно, почему проблему распространения и незаконного употребления наркотиков Президент России и возглавляемый им Совет безопасности относят к категории прямых угроз национальной безопасности государства. Борьба с незаконным оборотом наркотиков в принятой недавно Концепции национальной безопасности определена как ключевая задача.

На фоне окружающей действительности (45% молодежи считают: употреблять психостимуляторы – признак свободы личности) значительная часть общества уже понимает, что профилактику наркозависимого поведения необходимо проводить задолго до того, как эти проблемы заявят о себе в виде поступков человека. Заниматься этим должны не только здравоохранительные и правоохранительные органы, а все общество в целом, в том числе система учреждений образования, а в первую очередь  – родители.

Анализ проведенных исследований показал, что наблюдается снижение показателя «Недостаточное общение с детьми в выходной день» (менее 2-х часов). При этом в семьях, где родители мало общаются со своими детьми в выходные дни, преобладают пассивные формы проведения совместного времени. Особенно настораживает группа семей, в которых родители и дети общаются менее одного часа. Родители не способствуют личностному росту ребенка, можно сказать о безнадзорности при наличии родителей. Это является самым показательным  социальным фактором риска.

Сталкиваясь с такими проблемами, как юридическая безграмотность, недостаточная информированность, отсутствие поддержки, инициативы ребенок проявляет агрессивность к окружающим и к самому себе, входит в иллюзорный мир наркотиков.

Употребление наркотиков – одна и самых серьезных проблем молодежи. Для решения данной проблемы необходимо объединение общих усилий всех заинтересованных структур города, участников воспитательного процесса. 

Программа рассчитана на родителей учащихся 5-11 классов. Так как именно родители являются главным звеном в данной цепочке, и от уровня их компетентности и осведомленности в вопросе профилактики ПАВ зависит будущее детей и молодежи. 

Данный курс включает в себя встречи с узкими специалистами: психологом, психотерапевтом, сексологом, наркологом, работниками окружного СПИД-центра, представителями правоохранительных органов, потому что задача антинаркотического воспитания и обучения сложна и ответственна, требует хорошо подготовленных квалифицированных специалистов, владеющих современными знаниями и технологиями в областях психологии, педагогики, психотерапии, наркологии, иммунологии, юриспруденции.

В программе необходимо использовать следующие формы работы: лекции, семинары, тренинги, экскурсии, круглые столы, диагностические исследования, которые позволят углубить знания родителей в областях вышеперечисленных наук. Проведение данного курса желательно планировать на второе полугодие, так как весенне-летний период является наиболее социально опасным: ослаблен контроль со стороны родителей и школы в связи с каникулярным периодом.

Координацию действий специалистов осуществляет социальный педагог, курирующий работу по профилактике ПАВ.

Приоритетными направлениями деятельности специалистов являются

1. Информационное просвещение и пропаганда

Информационное просвещение и пропаганда в сфере противодействия ПАВ предполагает тесное сотрудничество со всеми структурами города, средствами массовой информации. Проведение круглых столов, бесед, лекций, выпуск буклетов и стенгазет с целью пропаганды здорового образа жизни.

2. Социально-педагогическая и правовая поддержка

Социально-педагогическая и правовая поддержка подразумевает охрану и защиту прав детей, помощь семьям, имеющим трудности в воспитании детей. Особой заботой окружаются семьи «группы риска» - неполные, многодетные, малообеспеченные, семьи, имеющие детей под опекой и детей инвалидов…

3. Образовательное направление

Формирование азов знаний влекущие глубокое понимание проблем зависимости от ПАВ, осознание личной вовлеченности в эту проблему уже сейчас, варианты выхода.

4. Организационное направление 

Вовлечение родителей в просветительскую деятельность школы, участие в родительских собраниях, классных часах. Организация совместного досуга родителей и детей.

Механизм реализации программы

· Тематические лекции.
· Экскурсии.
· Встречи с представителями различных структур города.
· Анкетирование.
· Ролевые игры, элементы тренингов.
· Психолого-педагогическая коррекционная помощь.


Схема взаимодействия с городскими службами по реализации программы
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Цель курса: 
- активизация антинаркотической профилактической работы среди родителей по предупреждению злоупотребления ПАВ детьми и молодежью;

- повышение статуса семьи, роли и ответственности родителей в профилактике злоупотребления ПАВ.

Задачи курса:

- вовлечение в профилактическую антинаркотическую деятельность всех без исключения учреждений системы профилактики;

- повышение ответственности родителей за воспитание подрастающего поколения;

- пропаганда здорового образа жизни, отношений в среде, где живет ребенок;

- ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями детей каждой возрастной категории;

- формирование навыков общения и взаимодействия с детьми, совместного решения проблем и принятия ответственных решений;

- формирование позитивной самооценки у ребенка;

- помощь в осознании собственных и семейных ценностей;

- раскрытие особенностей воздействия психоактивных веществ на организм ребенка;

- ознакомление с комплексом правовых норм, регулирующих отношения в обществе к ПАВ;

- оказание индивидуальной социально-педагогической помощи в решении сложных проблем ребенка.


Организация курса


Программа курса рассчитана на 13 часов, из них: 7 часов лекционной работы и 6 часов  практических занятий, включающих экскурсию, ролевые игры, анкетирование, тренинг. Для эффективной работы тренинговой группы желательно участие в ней одновременно 12-18 человек.


Результатом внедрения данного курса должна стать психологическая готовность взрослых к свободному и ответственному поведению детей, которое имеет несколько составляющих:

· внутренняя личностная свобода самих взрослых и их собственная альтернативная позиция по отношению к жизни;
· знание психологических и возрастных особенностей детей с целью более эффективного взаимодействия и сотрудничества с собственным ребенком;
· овладение психологическими навыками общения с детьми и подростками. 

     В итоге
· будут выявлены и созданы инициативные группы родителей, которые станут волонтерами в данном движении;

· будут розданы и распространены материалы и методические рекомендации, которые позволят осуществлять дальнейшую профилактическую работу;

· будет создан банк данных качественного состава семей школы, проведена диагностика;

· повысится сознательность родителей в усилении противодействия к воздействию ПАВ.

Тематический план
	№

п\п
	Содержание
	  Количество часов

	
	
	лекц-ых
	практич.

	1.
	Введение
	1 час
	

	2.
	Семья как единый организм 
(типология и характер взаимоотношений)
	1 час
	1 час

	3.
	Возрастные и психологические особенности 
личности ребенка
	1 час
	1 час

	4.
	Особенности влияния наркотических веществ 
на организм человека
	2 часа
	

	5.
	Наркотики и СПИД
	1 час
	

	6.
	Тренинг здорового образа жизни
	
	2 часа

	7.
	Основы государственной политики в сфере оборота

наркотических средств, психотропных веществ

 и в  области противодействия их незаконному обороту
	1 час
	

	8.
	Альтернатива употреблению психоактивных веществ, решение проблем и времяпровождение
	
	1 час

	9.
	Заключение


	
	1 час


Содержание  курса
13 часов – одно занятие в неделю

Введение – 1 час 

Постановка проблемы. Наркотики и СПИД в России и на Ямале. 

Статистические данные. (Соц. педагог)
Семья – 2 часа,  соц. педагог

Семья как единый организм (типология и характер взаимоотношений). 

Понятие здоровой семьи и ее отличие от семьи дисфункциональной. 

Формирование навыков совместного принятия решений, оказание поддержки, разрешение

конфликтных ситуаций.

Самооценка и отношение к другому. Принятие себя и другого как личности. 

Возрастные и психологические особенности личности ребенка – 2часа, психолог

Возрастные особенности школьников: 10-12 лет, 12-14 лет, 14-16 лет.

Акцентуация личности как фактор риска возникновения аддиктивного поведения и формирования зависимости.

 Моделирование поведения потребителей наркотиков. Общество и его герой.

 Молодежные субкультуры как фактор наркотизации.

Особенности влияния наркотических веществ на организм человека – 2 часа,  нарколог

Информация о действиях и последствиях употребления психоактивных веществ.

Понятие зависимости.

Зависимость как деструктивная форма защиты личности, как иллюзорный способ ухода

от проблем.

Развитие заболевания зависимости от психоактивных веществ, выздоровление, 
реабилитация.

Как вести себя родителям во время и после лечения.

Наркотики и СПИД – 1 час, специалист окружного центра СПИД

СПИД и ВИЧ. Пути заражения. 
Проблемы межполового общения. 
География СПИДа.
 Тренинг здорового образа жизни  – 2 занятия, психолог окружного центра СПИД

Основы государственной политики в сфере оборота наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия их незаконному обороту. (1 час) – представитель правоохранительных органов УВД г. Ноябрьск.

Федеральный закон от 08.01.98 года «О наркотических средствах и психотропных веществах».

Уголовный кодекс РФ (статьи, предусматривающие ответственность за незаконный оборот наркотических средств).

Кодекс РФ об административных правонарушениях, связанных с приобретением и хранением наркотических веществ в небольших размерах.

Законодательное и нормативное  регулирование легального оборота этилового спирта и алкогольной продукции.

Законодательное и нормативное регулирование легального оборота наркотических средств, психотропных веществ.  

Законодательные и нормативные меры противодействия нелегального оборота ПАВ.

Оборот и распространение наркотиков на территории ЯНАО.

Альтернатива употреблению психоактивных веществ, решение проблем и времяпровождение – 1 час

Структура дополнительного образования школы, микрорайона, города.

Экскурсия родителей в подростковый клуб «Шанс» по месту жительства. 

Заключение – 1час

Круглый стол: обсуждение результатов совместной работы, подведение итогов, поддержка настроя на дальнейшую самостоятельную работу среди родителей класса.

1. Проведение  круглого стола с элементами тренинга (участие психолога).

2. Оформление родительского уголка. 

3. Выпуск буклетов для детей и родителей.

4. Выступление родителей, прошедших курс, на родительских собраниях в других классах.

Литература
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Приложение 1

А Н К Е Т А  № 1

1. Пол __________________________________________

2. Возраст__________________________________________

3. Образование______________________________________

4. Количество детей в семье___________________________

5. Какая у вас семья?

А) полная      Б) неполная

6. Что побудило к участию в реализации программы?
А) недостаток информации о проблеме;

Б)  просьба кл. руководителя;

В)  проблемы в семье;

Г)   другое _____________________________________

7. Считаете ли вы наркоманию проблемой?

А) да               Б) нет              В) не знаю

8. Какие пути решения данной проблемы считаете более эффективными?____________________________________________________________________________________________________________

9. Знаете ли вы отношение своего ребенка к данной проблеме?

А) да        Б) нет          В) не знаю

10. Считаете ли вы, что прием наркотиков имеет для человека последствия?

               А) вред здоровью                             Г) разрушение семьи

               Б) крушение жизненных планов    Д) никаких последствий

               В) опасность для окружающих      Е) не знаю

11. Есть ли среди ваших знакомых лица, которые пробовали принимать наркотики?

         А) да         Б) нет         В) не знаю

12. Как Вы считаете, какой возраст является самым критическим с точки зрения приобщения к употреблению наркотиков?

  А) до 10 лет    Б) 11-12 лет   В) 13-16 лет     Г) 17-18лет

13. Какие факторы, по Вашему мнению, наиболее способствуют росту наркомании в нашем городе?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

14. Считаете ли вы, что нужно усилить разъяснительную работу в этом направлении?

         А) да     Б) нет     В) не знаю

15. Знаете ли вы о существовании центров помощи тем, кто решил отказаться от наркотиков?

         А) да     Б) нет

16. Считаете ли Вы возможным излечение от наркотической зависимости?

   А) да     Б) нет     В) не знаю

          Благодарим за помощь и терпение!

Приложение 2

А Н К Е Т А   № 2

1. Пол_____________________

2. Возраст__________________

3. Образование______________

4. Количество детей в семье ______________________

5. Какая у Вас семья?

А) полная

Б) неполная

6. В какой сфере трудовой деятельности Вы заняты?_______________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Сколько времени Вы стали уделять своим детям после пройденного курса?

8. А) больше  Б) меньше  В) столько же

9. Считаете ли Вы возможным излечение от наркотической зависимости? ______ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Насколько полученная Вами информация на мероприятиях была полезной, познавательной, доступной и необходимой лично для Вас?__________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Как Вы считаете, что необходимо предпринять, чтобы наркомания не получила дальнейшего распространения?____________________________________________
____________________________________________________________________

 Благодарим за помощь и терпение!

ШКОЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Социально-педагогическая программа 

Составитель 

Косинцева Эльвира Зиннуровна,
педагог-организатор МОУ СОШ № 9

Пояснительная записка

Наркотизация общества – опаснейшая проблема. 

Ситуация вышла из-под контроля и приобрела характер общественного бедствия. Угроза иметь не сегодня, так завтра наркомана в семье нависла над каждым домом. Проанализировав обстановку и осознав актуальность проблемы, необходимо принимать меры по нейтрализации злоупотребления психоактивных веществ среди подростков.

Проникновение наркотиков в семьи – это дело не столько инспектора и оперативного работника, сколько пап и мам, дедушек и бабушек, педагогов и многих других, от кого зависит антинаркотическая атмосфера в семье, доме. Семья – главный воспитатель. Велика зависимость детей от родителей. Родители обязаны готовить детей к самостоятельной жизни. Именно родители передают детям семейные ценности, модели поведения, формируют навыки образа жизни. На сегодняшний день от родителей требуется изменить свою концепцию с контролирующей на поддерживающую. От родителей требуется компетентная помощь детям для преодоления их возрастных проблем. Семья – основа всего человеческого и основа общества. Сколько было неутешительных прогнозов, непродуманных планов и экспериментов, удручающих фактов. И вот теперь мы вернулись к началу и поняли, что без наведения порядка в каждой конкретной семье, без внимания к семейным заботам и радостям, не будет порядка и в нашем доме, не воспитаем мы и нашу смену,  отделяя воспитание школьное от семейного.


Из опыта работы с молодежью в школьном и досуговом учреждении можно было лично убедиться, что дети живут двойной жизнью: одна – для родителей и школы, а другая – для себя. Дети уходят в свою жизнь постепенно, и основной подталкивающей силой является «дефицит общения». Мы, взрослые, сами порой способствуем этому в силу нашей безграмотности. Ребенок сыт, обут и одет, что еще нужно? Обут и одет – не значит воспитан. Прежде всего, мы, родители, должны сами увидеть, услышать, понять ребенка, научиться жить его радостями и горестями, научить его стойко стоять на ногах, невзирая на жизненные трудности. 

Цель программы: формирование педагогических навыков родителей в области антинаркотического воспитания детей

Задачи:  
-  повышение информированности родителей о реальных условиях жизни детей;

-  формирование представлений об опасности «молодежной моды»;

- создание благоприятного климата в семье для успешного воспитания подрастащего поколения;

-  формирование активной жизненной позиции;

-  создание общественной организации.

Реализация программы «Школа для родителей» направлена на повышение информированности родителей о реальной жизни детей. Сегодня, чтобы добиться перемены, недостаточно предупреждать людей об опасности последствий злоупотребления психоактивных веществ. Гораздо эффективнее привлечь родителей к активному решению вопросов, влияющих на состояние здоровья их детей и той среды, в которой они живут. Важным условием эффективности программы является заинтересованность родителей помочь детям, научить их смотреть, думать и делать правильные умозаключения по любому интересующему их вопросу. 
Профилактика не должна иметь узкую направленность. Профилактика – целая система комплексных государственных и общественных, социально-экономических и правовых, медико-санитарных, психолого-педагогических, психологических мероприятий. Сбой хотя бы в одном из этих звеньев неизбежно отражается на результативности. Срок действия данной программы рассчитан на 1 год. Участниками данной программы являются: родители, учащиеся школы, педагоги-организаторы, педагоги, психологи, специалисты центров, библиотекарь.

Условия для реализации программы в школе имеются. Программа содержит формы и методы работы, способствующие ее реализации. Программа оснащена учебно-методическим комплектом, методической литературой, техническими средствами, видеотекой, используемыми в течение всего учебного процесса. Основным стержнем данной программы является программа «Барьер» и в дополнение к ней ряд социальных психолого-педагогических мероприятий, позволяющих выработать тактику и стратегию создания в семье благоприятного климата для нейтрализации интереса у детей к психоактивным веществам. Родители должны осознать свои возможности и задачи в воспитании детей, чтобы они еще раз задумались над вопросом: а все ли они сделали для того, чтобы их дети росли здоровыми и счастливыми, умеющими принимать ответственные решения в трудных ситуациях. 
Представленная программа является фундаментом, помогающим родителям понимать своих детей, их возрастные психологические особенности, чувствовать ту среду, в которой живут их дети. «Нет сложнее мудрости, чем отцовская и материнская мудрость воспитателей человека». Попытки решить проблемы наскоком, шумными кратковременными кампаниями, преимущественно запретительными методами снижают эффективность усилий, направленных на преодоление данной проблемы. 

Ставится задача раздвинуть рамки по утверждению здорового образа жизни. Работа планируется в трех направлениях: воспитание физическое, духовное и патриотическое. Без этих трех компонентов не будет возможности воспитать гражданина, гармонично развитую личность.

Основные принципы работы программы

Многоаспектность (образовательный, социальный, психологический аспекты).

Дифференцированность.

Гуманизация – право человека на благоприятный социум, достойный уровень жизни.

Открытость и доброжелательность.

Результаты освоения программы

Родители должны знать следующие понятия:  в области психологии, в области социализации, в области медицины. 

Родители должны

· осознавать: общечеловеческие ценности, личностно значимые ориентации;

· анализировать: личностное «Я», внутрисемейные конфликты, социальные роли личности;

· формировать: мировоззрение, сознательное и ответственное отношение к своему здоровью и к здоровью детей;

· давать оценку: собственному поведению, возникшей ситуации;
· работать с литературой: справочной, информационно-периодической, медицинской, образовательной.

Родители должны  уметь

· выявлять по признакам потребления ПАВ;
· оказывать психологическую поддержку;
· находить способы выхода из конфликта.
Предполагаемый результат

1. Нахождение «болевых точек» в каждой семье, разработка стратегии и тактики по их устранению.

2. Высокая информированность и компетентность родителей.

3. Формирование общественного мнения, ориентированность на нетерпимость к асоциальным явлениям (пьянство, наркомания и т. д.).

4. Восстановление статуса семьи.

5. Привлечение наибольшего количества родителей к сотрудничеству и создание общественной организации.

Методы контроля

1. Устный контроль (опрос).

2. Письменный контроль (анкетирование и тестирование).

Формы и методы

Словесные: диалог, беседа.

Практические: тренинг, тесты, анкетирования, игра, встречи, собрания, семейные старты, консультации, Дни здоровья, Дни психологии, советы профилактики, общешкольные и классные собрания.

Наглядный: просмотр видеофильмов.

Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Всего
	Из них:
	Форма

	
	
	
	теор.
	практ.
	

	1. 
	Здоровье, как социальная ценность
	2
	1
	1
	Беседа, тренинг

	2. 
	Внутрисемейные отношения
	2
	1
	1
	Родительские собрания, тренинг

	3. 
	ПАВ
	2
	1
	1
	Занятия в группах

	4. 
	Взаимосвязь наркотиков и алкоголя
	2
	1
	1
	Ток – шоу

	5. 
	Асоциальные зависимости и социализация личности
	2
	1
	1
	Встречи со специалистами центра «Доверия», СПИД-Центра, наркодиспансера, милиции и др.

	6. 
	Конфликт поколений
	2
	1
	1
	Дискуссия



	7. 
	Ценностная ориентация современного подростка
	2
	0,5
	1,5
	Мини-лекция, игры, упражнения, ситуации


Содержание программы

Тема № 1. Здоровье как социальная ценность.

Состояние здоровья населения России, ЯНАО, школьников города. Здоровье как один из критериев профессиональной непригодности.
Практическое занятие. Профилактика вредных привычек в подростковом возрасте. Тренинг. Путешествие во времени.

Тема № 2. Внутрисемейные отношения.

Влияние семейных отношений на психическое и физическое здоровье детей. Сотрудничество и духовный контакт.

Практическое занятие. Бесконфликтное общение. Тренинг по принятию и оказанию психологической поддержки. Родительское собрание «Я тебя люблю».

Тема № 3. ПАВ. Признаки ПАВ. Пути решения проблемы.

Практическое занятие. Групповые занятия с элементами тренинга.

Тема № 4. Взаимосвязь наркотиков и алкоголя. Данные социологических опросов по данной теме.

Практическое занятие. Ток – шоу (одна проблема).

Тема № 5. Асоциальные зависимости и социализация личности. Психическая зависимость. Химическая зависимость.

Практическое занятие. Тренинговые занятия со специалистами центра «Доверия», наркодиспансера, милиции, ПДН , СПИД-Центра.

Тема № 6: Конфликт поколений. Дефицит общения. Деформация семьи.

Практическое занятие. Дискуссия «Отцы и дети».

Тема № 7. Ценностная ориентация личности подростка. Ценность. Молодежная мода. Социальные роли.

Практическое занятие. Мини-лекция «Старшеклассник – совокупный портрет». 
С использованием игровых элементов, упражнений, ситуаций.

Литература

1. Без секрета всему свету…

2. Буянов М.И. Размышления о наркотиках. 

3. Гарифуллин Р.Р. Скрытая профилактика наркомании. 

4. Гурски С. Наркомания.

5. Комиссаров Б.Г. Подросток и наркомания. 

6. Лаптев И.Д.  Материал в номер или след в сердце...

7. Рука в руке: Пособие для родителей.

8. С чего начать. Изд.: Школьный психолог.

9. Школа без наркотиков. Книга для педагогов и родителей.

Школа семейного здоровья

Образовательная программа для родителей
 по профилактике употребления ПАВ детьми и подростками

Разработчики программы:

В.И. Гаврилов– зав. ИМО МУ ЦПППН «Доверие»

Т.В. Абдурахманова - педагог-психолог ИМО ЦПППН «Доверие» 

И.В. Пустовая - педагог-психолог ИМО ЦПППН «Доверие» 

 Все, что происходит в настоящем,

 воздействует на будущее

 и является искуплением прошлого.
Пауль Коэльо

Цель программы

Обучение родителей эффективным методам семейных взаимоотношений, способствующих воспитанию физически, психологически и нравственно здоровых детей, способных противостоять «социальным болезням».

Задачи программы

Ознакомить с основными направлениями формирования здорового образа жизни и психоэмоционального внутрисемейного благополучия в рамках возрастных особенностей детей подростков и юношества в контексте рассматриваемых проблем. 

Основные направления работы по программе:

· Социально-значимое.

· Медико-психологическое.

· Легитимное.

Этапы и сроки реализации программы
Программа реализуется на шести групповых занятиях  Продолжительность каждого занятия 1 час 30 минут в режиме социально-психологического тренинга, содержащего информацию по целеполаганию программы. 

Формы реализации программы:
· Беседы.
· Диспуты. 

· Занятия-дискуссии.
· Ролевые игры.
· Тренинг.
· Индивидуальное консультирование.
Участники программы

· Комитет по делам семьи и молодежи администрации города Ноябрьск.
· Муниципальное учреждение «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие».

Кадровое обеспечение программы

· Специалист по ППХЗ – 1.
· Педагог-психолог        - 2.
· Методист                      - 1.
Пояснительная записка
Жизнь - единство трех потоков:

Поток материи.
Поток энергии.
Поток информации.

Академик В.А. Энгельгард

Много тысячелетий человечество изучает тело человека, сопровождает его душу, но малоизученным остается социум и особенно – микросоциум, то пространство, где душа и тело пребывают вместе.

Проблема пьянства среди молодежи уже много лет актуальна для нашей страны. И сейчас мы стали свидетелями факта перетекания проблемы алкоголизма в проблему наркотизации. Наркотики «вышли» на улицы наших городов, на те улицы, на которых играют наши дети.

Наркоманию важно рассматривать как социально-заразное заболевание, распространение которого происходит внутри социальных групп.

Сегодня средством борьбы с наркоманией первого порядка является первичная профилактика. Основное усилие, данной работы направлено на поддержание и развитие условий, способствующих сохранению и  развитию физического,  психологического и социального здоровья личности, а также  на предупреждение неблагоприятного воздействия на неё факторов социальной и природной среды.

Очень значимо видение и понимание конкретного влияния социума и природной среды на здоровье личности. Первичная профилактика формирует психологические защиты на пути наркопровоцирующих факторов и способствует повышению устойчивости личности к неблагоприятным условиям своего существования. Сила первичной профилактики заключается в объединении усилий семьи, здравоохранения, образования, правоохранительных органов, учреждений социальной зашиты, службы занятости населения. 

Для осмысления и понимания развития  наркомании обязательна позиция научно-практического подхода.

Представления о природе употребления ПАВ развивались параллельно с развитием культуры. Основными теоретическими моделями, объясняющими потребление ПАВ, являются: биологические, социальные, психологические, что говорит о  сложности и многообразии рассматриваемого явления.

В рамках психосоциального, интеракционисткого подхода отечественными авторами (Э.Е. Бехтель, 1986; А.Г. Макеева, 1995) выдвинуты теоретические основания для ведения профилактической работы. Центральным в разработанной отечественными авторами модели является понятие «установки»:  «наркогенной», «антинаркотической» (А.Г. Макеева, 1995), «алкогольной» (Э.Е. Бехтель, 1986). Установка предваряет и определяет дальнейшее поведение (употребление ПАВ или отказ от него). Модель может быть условно названа моделью «установки к употреблению ПАВ».

Исследования отечественных ученых дают основания говорить о наличии сформировавшейся у индивида определенной установки к употреблению того  или иного психоактивного вещества. Она формируется до начала употребления в процессе социализации ребенка и определяет в дальнейшем  его поведение.

Установки к употреблению психоактивных веществ определяют предрасположенность к их употреблению, готовность к изменению своего общего состояния под воздействием того или иного психоактивного вещества, быть готовым вести себя определенным образом под действием того или иного психоактивного вещества.

Иными словами, термин «установка» в отношении употребления психоактивного вещества» позволяет обозначить комплекс формирующихся индивидуально-психологических особенностей, определяющих поведение в ситуации, связанной с употреблением ПАВ.

Выбор установки в качестве специфического личностного фактора, влияющего на вероятность приобщения к псхоактивным веществам,  как одной из составляющих мотивационного компонента активности, не случаен. П.К. Анохин (1974) выдвинул принцип  опережающего отражения, по которому моделирование и предвосхищение результатов деятельности в сознании человека происходит за счет поступающей к нему информации. Провоцирующее действие информации в формировании приобщения к наркотикам рассматривает и Д.В. Колесов (1984, 2000).

Информация влияет на индивида лишь тогда, когда вносит определенную упорядоченность в его действия. Следовательно, необходим фактор, который бы обусловливал связь между поступающей информацией и последующим действием. Таким фактором и является установка.

А.Г. Макеева (1995) выделяет в формировании установки употребления три компонента: информационный, оценочный и поведенческий.

Первый компонент установки, информационный, включает несколько  блоков. Первый информационный блок содержит данные о видах наркогенных веществ. Второй -информацию о наркогенной ситуации, представление о людях, употребляющих психогенные вещества. Третий включает в себя систему оценок наркотизма (отношение к его различным проявлениям в ближайшем социальном окружении, в обществе, социальные и юридические аспекты). Данные морально-этического характера содержит четвертый блок. 

Информация способна вносить свой вклад  в регуляцию поведения только тогда, когда становится личностно значимой. Это осуществляется в ходе формирования оценочного компонента установки. Процесс формирования «личностной значимости» новых объектов А. Г. Макеева, так же, как и Э. Е. Бехтель, связывает с характером отношений ребенка к носителю информации о новом объекте. Так, в пьющих семьях ребенок усваивает положительное отношение к алкоголю, если родитель  употребляет алкоголь и  является для ребенка объектом любви и уважения. Предполагается, что этот процесс обеспечивается механизмом генерализации или эмоционального переноса: переноса отношения к субъекту на все, что с ним связанно (его взгляды, поведение, манеру одеваться, говорить, привычки и так далее). Чем эмоциональнее насыщена информация, чем глубже процесс ее переработки, усвоения, «тем более интимно она вплетается в личностную структуру, становясь уже чем-то внутренним по отношению к личности, частью ее мировоззрения» (Г. П. Предвечный, Ю. А. Шерковин). 

Формирование установок в значительной мере зависит от отношения индивида к конкретным лицам-носителям определенных ценностных ориентаций. Следует отметить, что на современном этапе развития науки, приоритет отдается комплексной био-психо-социальной модели, рассматривающей злоупотребление ПАВ как следствие нарушения в функционировании сложной многоуровневой системы «социум – личность – организм».

Наркотическая зависимость формируется в результате воздействия психотропного вещества на ЦНС и сознание человека, и  он становится зависимым от этих веществ на психическом и физическом уровнях. А если говорить образно: как огонь сжигает органические вещества, так психотропные вещества  сжигают в нем высшие человеческие начала и на высоте физической боли превращают в своего раба. Зависимые создают свою среду, вне которой они не могут существовать. У них свой образ жизни, свои ценности, язык, атрибуты, мифы. И эта среда стремится поглощать «новеньких». Среди потребителей  чаще представители мужского пола, где соотношение к женскому полу 10:1. Это воздействует на демографические процессы, разрушает семейные традиции, являющиеся единицей меры человеческого в человеке и служащие регулятором его поведения. Современная наркология рассматривает наркоманию как хроническую болезнь. Зависимых можно встретить среди любых типов личности. Что же толкает подростков, молодежь в эти сети? Характерной особенностью человека являются изменения состояния его сознания. И для каждого существуют индивидуальные уровни психологических факторов, определяющих характер индивидуальных реакций человека. И то, что человек попадает в сети наркомании, говорит о неупорядоченности его как личности и неприспособленности к взаимодействию с окружающим миром.

Практика показывает, что следующие  черты личности могут предрасполагать человека  на тропу зависимости: импульсивный характер, эмоциональная незрелость, агрессивность, нетерпимость, слабые адаптационные способности, склонность к регрессивному поведению, низкий уровень  межличностного общения.

Под специфическим воздействием психоактивных веществ личность деформируется, обостряются внутренние конфликты, что еще больше ослабляет психическую адаптацию. Зависимый человек пассивен и ленив, бесплодно фантазируя, имеет сложности в принятии ответственного решения и не способен к волевому длительному усилию.

Наркомания как  проблема личности формируется  в определенном социо-культурном пространстве.

В связи с этим профилактику необходимо строить как системное воздействие на развивающуюся личность, способное повышать ее возможности самореализации в динамической социальной среде.

Анализируя литературу по проблемам наркомании и опыт своей работы,  приходим к выводу, что профилактическая деятельность вне  семьи бесперспективна. В свое время. А.С. Макаренко сказал: «Человек не воспитывается по частям, он создается всей длиной влияний, которым он подвергается. Поэтому отдельное средство всегда может быть как положительным, так и отрицательным. Решающим моментом является действие всей системы средств, гармонически организованных».
Важным звеном данной системы являются родители, семья.

Сегодня каждый человек должен понимать, что психоактивное вещество, убивая незнакомого нам человека, убивает общество, а общество – это мы все.

Реализация программы «Школа семейного здоровья» направлена на работу с родителями в форме социально-психологического тренинга по модели дискуссионной группы.

В процессе деятельности информационно-просветительская и групповая работа строится на основе  следующих принципов:

· рациональный подбор информации;
· широкий выбор технологий взаимодействия с группой (выступление, диспут, игра, творческая мастерская, тест, анкета обратной связи, синтез мыслей и т.д.);
· профессиональная компетентность реализаторов программы.

Структура технологии взаимодействия с группой по вопросам наркомании содержит следующие элементы: 

· переход от лекционной формы работы к беседе с активным вовлечением группы в обсуждение информации;

· формирование устойчивого стиля детских отношений развивающего характера по следующим направлениям: повышение личной ответственности членов семьи за свое поведение; развитие конструктивного реагирования; повышение психологической компетентности; развитие реалистичности мышления; повышение способности к наблюдению;

· развитие у родителей навыков социальной адаптации, психофизиологической саморегуляции, повышение устойчивости к стрессам, формирование жизненных целей для достижения здорового образа жизни и  умению направлять интерес подростков на занятие спортом, искусством, техникой, приближать к культурным ценностям, а также совместное проведение досуга;

· проведение диспутов с демонстрацией плакатов, диаграмм, видеоматериалов.

Психологическое консультирование рекомендовано проводить с использованием следующих методов: изменение привычного мышления; познание происходящего; поддержка и помощь; снятие напряжения; изменение поведения.

Таким образом, участники группы должны научиться гибко и творчески строить свое поведение на этапе развития и взросления детей.

Это не позволит им стать  невольными соучастниками саморазрушения их ребенка.
Профилактическое воспитание – целенаправленное воспитание, где основные усилия семьи, школы направлены на формирование позитивно ориентированной личности в социальном плане, с высокой культурой и сильным характером, развитыми познавательными интересами, прочными стремлениями и навыками творческого труда и отдыха.

Социально-психологическая адаптация - это процесс творческого приспособления,  в результате чего трудности преодолеваются путем реализации своих возможностей социально-приемлемыми способами.

Социальнольно-экономическое обоснование программы
После ядерного оружия и глобальных экологических катастроф третьей угрозой для человечества является наркомания и ВИЧ инфекция.

Наркомания обуславливает духовную и физическую деградацию, губит интеллект нации. Данные общечеловеческие ценности трудно оценить денежным эквивалентом.

По данным 2003 года на учете в психоневрологическом диспансере г. Ноябрьск состояло 462 наркомана,  курс  лечения  в  течение года одного зависимого составляет 9000 рублей.

На июнь 2004 года на учете ОЦ СПИД г. Ноябрьск состоит 109 ВИЧ инфицированных. Курс лечения в течение года одного инфицированного составляет 300000 рублей.

Вышеизложенные факты показывают значимость опережающей профилактической деятельности в семье на пути предотвращения «социальных болезней»  в нашем  городе и в государстве в целом.

Оснащение рабочей комнаты (смета)

	Наименование товара
	Кол-во 

штук
	Цена 

1 предмета
	Сумма

 в рублях

	Видеоаппаратура    
	1
	7000
	7000

	Музыкальный центр    
	1
	8000
	8000

	Фотоаппарат          
	1
	500
	500

	Стулья             
	30
	500
	15000

	Стол (круглый)                                     
	1
	15000
	15000

	Канцелярские товары                          
	 
	1000
	1000

	ИТОГО:
	46 500 руб.


Тематика занятий с родителями

Занятие 1

1. Анкета (оценка информированности по целеполаганию курса).

2. Образ жизни его понимание в призме семейных отношений.

3. Наркотизм  (ВИЧ инфицирование) среди подростков и молодежи г. Ноябрьск по результатам социологического исследования – 2003г. 

Занятие 2

 1. Возрастные психофизиологические особенности детско-подросткового

и юношеского возраста.

2. Концепция первичной профилактики потребления психоактивных веществ

Занятие 3

1. Семья – надежная защита развивающейся личности.

2. Факторы риска по вовлечению детей к  употреблению ПАВ, пути профилактики.

Занятие 4

1. Семейные конфликты, их причины, последствия, пути предупреждения.

2. Наркотические средства и психотропные вещества. Как распознать начало наркотизации.

Занятие 5
1. Половое воспитание - один из гарантов социально-психологической адаптации.

2. Если в дом закралась беда – пути преодоления (профилактика РПЖ).

Занятие 6
1. Законодательные и нормативные акты в сфере противодействия распространению и употреблению психоактивных веществ. 

2. Анкета обратной связи.

3. Подведение итогов с выдачей удостоверения- памятки.

Планы занятий в рамках реализации программы
 «Школа семейного здоровья»

План проведения первого занятия
Если в мозгу не сеют злаков,
 он производит сорняки.

Джордж Герберт

Тема. 
1. Образ жизни, его понимание в призме семейных отношений.

2. Наркотизм  (ВИЧ инфекции) среди подростков и молодежи г. Ноябрьск по результатам социологического исследования – 2003 г. 

Цель. 
Способствовать формированию отношения родителей к семье, как величайшей общечеловеческой ценности.  
Задачи.
· Раскрыть основные факторы, способствующие укреплению и гармонизации семейных взаимоотношений.

· Способствовать пониманию, что мир в семье – главное условие счастья и здоровья всех членов семьи.  

· Содействовать формированию внутрисемейной ответственности.

Обоснование актуальности данного занятия

Проблема социальных болезней актуальна для нашего общества. Сегодня мы стали свидетелями факта перетекания проблемы алкоголизма в проблему наркотизации. Наркомания – социально заразное заболевание, распространение которого происходит внутри социальных групп. Приоритетным направлением борьбы с наркоманией первого порядка является первичная профилактика, в плане реализации которой главенствующую роль занимает семья. Исходя из анализа социологических опросов жителей города Ноябрьск (ЦИСИ «Спектр» 2003 год, второй замер), видно, что родители недооценивают психологический климат в семье, не уделяют должного внимания процессу воспитания детей, в тоже время увеличивается группа родителей, которые курят и употребляют крепкие спиртные напитки.

План

1. Введение

1.1 Приветствие. Упражнение «Визитка». Цель: создать доброжелательную атмосферу среди участников, сплочение группы.

1.2 Сообщение темы, цели, задачи тренинга.  

1.3 Принятие правил работы в тренинговой группе.

1.4 Оценка уровня информированности. Анкета (приложение).

1.5 Упражнение-разминка: «Футболка с надписью». Цель: создать условия для определения жизненного кредо.

2. Информационная часть

2.1 Беседа: «Образ жизни, его понимание в призме семейных отношений».

Цель: познакомить родителей с аспектами семейного здоровья, способствовать переосмыслению своего образа жизни в пространстве семьи. 

3. Приобретение практических навыков

3.1  Упражнение «Метафора». Цель: через метафорические образы выявить сущность семейных отношений.

3.2  Упражнение «Неоконченные предложения». Цель: способствовать переосмыслению сложившихся стереотипов мышления.

3.4   Упражнение «Формула семьи». Цель: закрепить принципы семейного воспитания.

3.5   Коллективный рисунок «Идеальная семья». Цель: формирование образа идеальной семьи.

4. Беседа специалиста по ППХЗ на тему: Наркотизм (ВИЧ инфекции) среди подростков и молодежи г. Ноябрьск по результатам социологического исследования – 2003 г. 

5. Заключение.

5.1  Рефлексия занятия.

5.2  Упражнение «Мое настроение». Цель: оценить эмоциональное состояние каждого участника тренинга.

5.3  Ритуал группового прощания. Упражнение «Улыбка».  Цель: создать атмосферу доброжелательности. 

Ожидаемый результат:   способствовать переосмыслению своего семейного взаимодействия и формирование потребности здорового внутрисемейного жизнетворчества. 

План проведения второго занятия

Кто не применяет новых средств,
 должен ждать новых бед.

Френсис Бекхем

Тема. 
1. Возрастные психофизиологические особенности детско-подросткового и юношеского возраста. 

  2. Концепция первичной профилактики потребления психоактивных веществ.

Цель. Повышение качества внутрисемейного взаимодействия в рамках знаний родителями возрастных психофизиологических особенностей, развивающегося ребенка.  

Задачи. Познакомить родителей с психофизиологическими особенностями возрастных периодов детей, подростков и юношества.

     Содействовать осмыслению сложившихся  взаимоотношений в своей семье и внутренней потребности положительных перемен.

Обоснование актуальности данного занятия

Системное воздействие на развивающегося ребенка с учетом его возрастных особенностей способствует формированию социально адаптивной личности, способной противостоять негативному влиянию среды.

Знания индивидуальных особенностей ребенка, возрастных этапов его развития являются гарантом для создания в семье условий развивающего характера.

Понимая, почему ребенок реагирует на происходящее тем или иным образом, родители смогут последовательно направлять свое воспитательное воздействие на развитие гармоничной личности.

Реализация групповой работы с родителями способствует оказанию им эмоциональной и социальной поддержки в процессе обучения.

                                                                  План

1. Введение

1.1. Приветствие, сообщение цели, задач тренинга.

1.2. Упражнение «Сваты». Цель: презентация достоинств своего ребенка.

2. Информационная часть

2.1. Беседа «Знание – сила». Цель: показать родителям, что, зная психофизиологические особенности возраста своих детей, можно достичь конструктивных взаимоотношений.

 3. Приобретение практических навыков

3.1. Упражнение «Слепой, глухой, немой».  Цель:  развитие межличностных отношений, тренировка внимания. Снятие стереотипов.

3.2. Упражнение «Принятие - непринятие». Цель: закрепить эффективный способ взаимодействия с ребенком. 

3.3. Упражнение «Просьбы и требования». Цель: осознание и свободное принятие новых разнообразных способов взаимодействия.

4. Беседа специалиста по ППХЗ «Концепция первичной профилактики потребления ПАВ в пространстве семьи»

5. Заключение
5.1. Рефлексия занятия.

5.2. Ритуал группового прощания. Упражнение « Улыбка».  Цель: создать атмосферу доброжелательности. 

Ожидаемый результат:  осознание родителями значимости знаний особенностей возраста в сфере конструктивной внутрисемейной коммуникации.

План проведения третьего занятия

Семья –  живая лаборатория
 человеческих судеб.

И.А. Ильин

Тема. 1. Семья - надежная защита развивающейся личности.

  2. Факторы риска по вовлечению употребления ПАВ, пути профилактики.

Цель: 
способствовать осознанию родителями их роли в процессе воспитания  физически, психически и духовно-нравственного здорового ребенка. 

Задачи. Раскрыть основные стили воспитания в семье. 

Обсудить с родителями, какой стиль воспитания оказывает благоприятное воздействие на развитие ребенка. 

 Обоснование актуальности данного занятия

Идя  по  жизни, человек растет, развивается, усваивает и воспроизводит жизненные ценности, одновременно познавая себя. Содержание и успех данного процесса зависит от усвоенных ребенком правил, норм, традиций, культуры, требований в семье. 
Мудро звучат слова философа: «Любовь исчезнет, если исчезнут любящие люди». Семья является первостепенной любящей воспитательной средой в судьбе развивающейся личности. Анализ проблем наркомании и алкоголизма убеждает, что эффективная профилактическая работа невозможна вне работы с семьей. И здесь основные усилия направляются на альтернативу данных явлений - здравый смысл и здоровый образ жизни.   

План

1. Введение

1.1  Приветствие.

1.2  Сообщение темы, цели занятия.

1.3  Игра- разминка: «Хорошо - плохо». Цель: Эмоциональная разрядка.

2. Информационная часть 

2.1 Дискуссия «Стили воспитания». Цель: обсудить с родителями стили семейного воспитания.

2.2 Беседа «Стили воспитания и самооценка». Цель: обсудить с родителями, какое влияние оказывает воспитание на самооценку ребенка и на развитие личности в целом.

3. Приобретение практических навыков

3.1 Ролевая игра «Стили воспитания». Цель: закрепление навыков эффективного взаимодействия с ребенком.

3.2 Упражнение «Закончи предложения». Цель: выявление последствий неправильного воспитания.

3.3. Упражнение «Шиворот-навыворот». Цель: определить факторы воспитания, которые способствуют понижению самооценки у ребенка.

3.4. Мозговой штурм «Поощрения и наказания». Цель: дать общее представление о том, как можно воспитывать детей, не прибегая к жестокости и телесным наказаниям. Обратить внимание родителей на неиспользуемые возможности поощрения и похвалы. 

4. Беседа специалиста по ППХЗ на тему: «Факторы риска по вовлечению употребления ПАВ, пути профилактики»

5. Заключение

5.1. Рефлексия занятия.

5.2. Раздача памятки.

5.3. Ритуал группового прощания. 

Ожидаемый результат: принятие родителями личностной ответственности за благополучие семьи, здоровье и счастье своих детей.

План проведения четвертого занятия

Я не верю в отдельных людей,
 я верю только в семьи.

Карл Витакер

Тема. Семейные конфликты, их причины, последствия пути предупреждения. 

  Наркотические средства и психотропные вещества. Как распознать начало наркотизации. 

Цель. Повышение компетентности родителей в предупреждении и решении трудных ситуаций, возникающих в общении с ребенком. 

Задачи. 
· Обсудить с участниками причины и последствия конфликтов. 

· Познакомить родителей с шестью шагами беспроигрышного метода разрешения конфликта по Гордону.

· Закрепить навыки выхода из конфликтной ситуации. 

· Научить родителей методам саморегуляции в стрессовых ситуациях.

Обоснование актуальности данного занятия

Реализуя свои потребности и обязанности, человек часто сталкивается с противоречиями, которые могут создавать ситуацию конфликта. Эти конфликты сопровождают человека, деформируя его  личность, разрушая межличностные связи. Находясь в зоне конфликта, люди часто не видят себя в качестве  причины сложившейся ситуации. Поэтому очень важно проявлять способность к самонаблюдению, самоконтролю  и критическому анализу. Задача родителей: обладать умениями и навыками предупреждения конфликтов и быть достойным примером для подражания своим детям, что будет  способствовать воспитанию социально нормативной личности.

План

1. Введение

1.1 Приветствие. Упражнение «Грубо – ласково». Цель: создание атмосферы, способствующей  сплочению группы.

1.2  Сообщение темы, цели занятия.

1.3 Упражнение-разминка «Ассоциации». Цель: создать основу для более глубокого восприятия темы. 

2. Информационная часть
2.1  Мозговой штурм: «Как и почему возникают конфликты ». Цель: определить причины конфликтов, обсудить варианты исхода конфликтов.

2.2  Дискуссия «Последствия и варианты разрешения конфликтов».

2.3 Беседа «Разрешаем конфликт». Цель: познакомить родителей с шестью шагами беспроигрышного метода разрешения конфликта по Гордону.

3. Приобретение практических навыков

3.1 Ролевая игра  «Конфликт».  Цель: закрепить методы эффективного разрешения конфликта.

3.2 Упражнение «Расслабление». Цель: научить родителей методам саморегуляции в стрессовых ситуациях.

4. Беседа специалиста по ППХЗ на тему «Наркотические средства и психотропные вещества. Как распознать начало наркотизации».

5. Заключение
5.1 Рефлексия занятия.

5.2 Упражнение « А я делаю так». Цель: обменятся опытом удачного взаимодействия.

5.3 Ритуал группового прощания. 

Ожидаемый результат: способствовать формированию навыков конструктивного взаимодействия и предупреждение конфликтных ситуаций. 

План проведения пятого занятия

…Любовь - одна из величайших ценностей жизни, и она не менее важна для достижения счастья,
чем здоровье, красота, сила, дружба, свобода…

Тема.  Половое воспитание - один из гарантов социально психологической адаптации.

 Если в дом закралась беда (пути преодоления)
Цель: повысить уровень информированности родителей по проблемам формирования межполовых взаимоотношений в подростково-юношеском возрасте и путях их решения.

Задачи. Показать важность полового воспитания в процессе формирования личности.

Раскрыть основные этапы полового развития,  связанные с ним факторы риска, способствующие ранней половой жизни и вовлечению в потребление психоактивных веществ. 

Обоснование актуальности данного занятия

Половое воспитание по определению В. Коган – это процесс систематического, сознательно планируемого и осуществляемого воздействия на развивающуюся личность,  предполагающего конечный результат. Другими словами, половое воспитание – это целенаправленное воздействие на развитие мотивационно-ценностной сферы человека. Учитывая современные социо-культурные реалии (искусственное стимулирование интереса подростка к вопросам половых и сексуальных отношений), половое воспитание дает возможность получить достоверную информацию, формирующую не искаженные представления о половых взаимоотношениях. Это позволит снизить риск ранней половой жизни и ее нежелательных последствий.

 
Семья является первой средой полоролевой социализации ребенка. Родители, являясь  положительным примером, должны быть  готовыми отвечать реальным запросам детей, если в их основе лежат познавательные интересы  психо-сексуального развития. Таким образом, не устраняясь от полового воспитания, родители  способствуют  формированию полоролевой идентичности ребенка, соответствующей  стандартам, нормативным требованиям и ожиданиям.

План

1. Введение

1.1  Приветствие. Упражнение «Ты мне нравишься тем…» Цель: создать доброжелатель-ную атмосферу среди участников, сплочение группы.

1.2  Сообщение темы, цели занятия.

1.3 Упражнение-разминка «Мои мысли». Цель: помочь родителям разобраться в своих чувствах и мнениях, выяснить, какое влияние они могут оказывать на попытки учить ребенка. 

2. Информационная часть
Беседа  «Половое воспитание». Цель: определить значимость полового воспитания для успешной социально психологической адаптации. 

3. Приобретение практических навыков

3.1. Мозговой штурм: «Аргументы «за» и «против» ранней  половой жизни. Цель: Дать родителям возможность почувствовать свои установки и отношения к  вопросам ранней половой жизни. 

4. Беседа специалиста по ППХЗ на тему: «Если в дом закралась беда (пути преодоления)».

5. Заключение

5.1 Рефлексия занятия.

5.2. Упражнение «Коллективный рисунок идеального «Я» моего ребенка в 28 лет». Цель: снятие напряжения, размышление родителей о будущем своих детей.

5.3. Ритуал группового прощания. 

Ожидаемый результат: осознание родителями важной роли полового воспитания в процессе развития психически, физически и духовно-нравственного поколения. 

План проведения шестого занятия

Если не воспитывать человека,
 то лучше его и не учить,

 он будет меньше приносить вреда.

С.В. Березин

Тема. Законодательные и нормативные акты в сфере противодействия распространению и употреблению психоактивных веществ. 

Цель:  закрепить полученные на занятиях знания и навыки эффективного взаимодействия родителей с детьми в рамках формирования социально адаптивной личности, ориентированной на здоровый образ жизни и негативное отношение к психоактивным веществам.  

Задачи: познакомить родителей с основными подходами отечественного и зарубежного опыта по борьбе с употреблением наркотических средств и психотропных веществ.  
Анкета обратной связи.

Семья как фактор первичной и вторичной профилактики употребления наркотических средств и психотропных веществ. 

Заключительный разговор с выдачей удостоверения-памятки. 

Создать позитивную атмосферу окончания занятий в группе.
Обоснование актуальности данного занятия

Некоторые люди до сих пор находятся в плену опасных заблуждений в отношении предупреждения распространения наркомании. 

Первое заблуждение: «Со мной и моим близким этого случиться не может».

 Второе заблуждение: борьба с наркотиками - это дело специалистов. Действительно, помощь потребляющим ПАВ должна быть в руках профессионалов, но там, где речь идет о предупреждении, существенна помощь всех окружающих.

Третье заблуждение: человечество обладает арсеналом средств, чтобы справиться с проблемой. К сожалению, это не так. Поэтому очень важно для родителей знание законодательных актов, нормативных требований, понимание сущности и динамики наркотизма, умение последовательно и целенаправленно вносить в воспитательный процесс элементы, формирующие у ребенка внутреннюю позицию здорового образа жизни и негативного отношения  к ПАВ. 

План

1. Введение

1.1 Приветствие. Упражнение «Чем мы замечательны». Цель: повысить самоценность родителей.

1.2 Анкета обратной связи.  

2. Информационная часть

2.1 Беседа специалиста по ППХЗ «Законодательные акты и общественные мероприятия, направленные против наркотизма». 

2.2 Дискуссия «Каким должен быть идеальный родитель». Цель: выявить оптимальную родительскую позицию.

2.3 Заключительный разговор «Внимание дети». Цель: закрепить полученные на занятиях знания и навыки эффективного взаимодействия родителей с детьми.   

3. Приобретение практических навыков

3.1 Упражнение «Ребенок в будущем». Цель:  представить будущее своих детей.

3.2 Упражнение «Принять к сведению». Цель:  закрепить уровень информированности родителей по целеполаганию прошедших занятий.

4. Заключение.

4.1. Рефлексия занятия.

4.2. Выдача удостоверения-памятки

4.3. Ритуал группового прощания. Упражнение «Улыбка». Цель: создать атмосферу доброжелательности. 

Ожидаемый результат: повышение ответственности родителей в рамках воспитания законопослушных детей, обладающих знаниями о социально психологических, медицинских, правовых и морально этических последствиях потребителей ПАВ. 

Литература

1. Абрамова Г.С. Возрастная психология. – М.: Академия,1998.

2.  Авторский коллектив. Я хочу провести тренинг. – М.: ГУП «Медицина для вас», 2003.

3.  Баркан А. Практическая психология для родителей, или как научиться понимать своего ребенка. – М.:1999.

4. Бодалев А.А. Популярная психология для родителей. – М.: Педагогика, 1989.

5. Винникотт Д.В. Разговор с родителями. – М., 1995.

6. Гаранский А.Н. Наркомания: Методические рекомендации по преодолению наркозависимости. – М.: Лаборатория базовых знаний, - 2000.

7. Гаранский А.Н. Наркомания в России. Состояние, тенденции, пути преодоления. – М.: Владос-пресс, – 2003.

8. Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у детей. – Санкт-Петербург, 2003.

9. Джон Холт. Залог датских успехов. Изд. «Дельта», «Кристалл»,- 1996. 

10. Журнал «Школьный психолог», –2004, – .№ 27-28, 29.

11. Журнал «Нарконет».–  2004, – № 3.

12. Каган В.Е. Воспитателю о сексологии. – М.: Педагогика, 1991.

13. Корнелиус Х. Выиграть может каждый. – М.: Стрингер, 1992.

14. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. –С.Пб.: Речь, 2001.

15. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – Санкт-Петербург, 2002.

16. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: ТЦ «Сфера», 1996.

17. Попова М.В. Психология растущего человека. - М.: ТЦ «Сфера», 2002.

18. Сатир В. Как строить себя и свою семью. – М.: Педагогика-пресс, 1992.

19. Столяренко Л.Д. Основы психологии. – Ростов-на-Дону, 1997.

20. Трошихина Е.Г. Тренинг развития жизненных целей. – Санкт-Петербург, 2003.

21. Француаза Дальто. На стороне подростка. – СПб., 1997.

22. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. – М.: 2000.

23. Шейла Дейноу. Как пережить опасный возраст ваших детей? – М., 1995.

Приложение 1

Анкета социологического опроса родителей в рамках реализации программы «Школа семейного здоровья»

1. Пол               Ж             М
2. Возраст

__________________

3. Какая у Вас семья?        Полная             Неполная
4. Сколько времени Вы уделяете своим детям в рабочий день? _______________
5. Сколько времени Вы уделяете своим детям в выходной день? ______________
__________________________________________________________________________
6. Как Вы проводите это время с Вашими детьми?____________________________
7. Что для Вас важнее всего в этой жизни?         

· Получение удовольствий от жизни

· Творческий труд (самореализация)

· Семья и её благополучие

· Духовное развитие (самообразование)

· Затрудняюсь ответить

8.  Определите, пожалуйста, обычный психологический климат в Вашей семье?
· Доброжелательный

· Равнодушный

· Напряженный

· Конфликтный

· Затрудняюсь ответить

9. Курите ли Вы в присутствии Ваших детей? _______________________________
10. Употребляете ли Вы алкогольные напитки в присутствии Ваших детей?

11.  Как Вы относитесь к тому, что люди употребляют наркотики?

· Отрицательно

· Нейтрально

· Положительно

· Нет ответа

12.  Известно ли Вам о симптомах употребления наркотиков?__________________
13.  Какие наркотики Вы знаете?____________________________________________
14. Считаете ли Вы возможным излечение от наркотической зависимости?

· Лечение не требуется, наркоман может бросить и сам

· Да, в больнице это легко можно сделать

· Да, иногда это возможно,  но требует очень больших усилий со стороны наркомана

· Нет, от наркомании невозможно вылечить

· Затрудняюсь ответить
15.  Какой возраст является самым критическим с точки зрения приобщения к употреблению наркотиков? ______________________________________________
16.   Как Вы считаете, почему подростки и молодежь начинают пробовать наркотики? 
17. Какие факторы, по Вашему мнению,  наиболее способствуют росту наркотизма в нашем  городе?

· Неосведомленность подростков и молодежи о пагубных последствиях

· Доступность приобретения наркотиков
· Отсутствие контроля со стороны родителей
· Отсутствие контроля со стороны педагогов
· Отсутствие контроля со стороны милиции
· Отсутствие эффективной системы наказания
· Бездействие властей
18.  Кого можно назвать наркоманом? _______________________________________

__________________________________________________________________________
19.  Знаете ли Вы, где можно купить или достать наркотики? __________________
20.  Знаете ли Вы, что преследуется законом РФ?

· Изготовление наркотических средств

· Приобретение наркотических средств

· Хранение наркотических средств

· Перевозка наркотических средств

· Употребление наркотических средств

· Сбыт наркотических средств

· Склонение к употреблению наркотических средств

· Затрудняюсь ответить

21.  Как Вы считаете, что следует предпринять родителям в случае, когда их ребенок попробовал наркотик и родители об этом узнали?__________________ 

__________________________________________________________________________
22. Что следует делать родителям в случае систематического употребления их детьми наркотиков? ____________________________________________________
23.  Необходима ли Вам дополнительная информация о наркотиках?___________
__________________________________________________________________________
24.  Как Вы считаете, что необходимо предпринять, чтобы наркомания не получила дальнейшего распространения? _________________________________
__________________________________________________________________________
Спасибо за Ваше активное участие в заполнении данной анкеты!

Приложение 2

Удостоверение-памятка
Уважаемый(ая)…
Поздравляем вас с успешным прохождением обучающего курса по программе «Школа семейного здоровья».

Мы уверены, что полученные знания и практические навыки обогатили ваш опыт семейного жизнетворчества.

С момента получения данного документа, вы становитесь активным творцом Здорового Образа Жизни.

О нашей совместной деятельности Вам напомнят следующие утверждения:

·  Семья - это колыбель духовного становления человека, навыки, которые ребенок приобретает в детские годы, сохраняются на протяжении всей его жизни.

·  Основой семьи является супружеская любовь, взаимная забота и уважение.

·  Родители для ребенка должны быть любящими авторитетными воспитателями, хорошими советчиками, старшими друзьями.

· Главный закон семьи:  забота о каждом, а каждый член семьи заботится обо всей семье. Ваш ребенок должен твердо усвоить этот закон.

· Воспитание ребенка в семье -  это достойное непрерывное приобретение им в процессе жизни в семье полезного ценного жизненного опыта.

· Главное средство воспитания ребенка - это пример родителей, их поведение их деятельность. Дети как губка впитывают все, что происходит вокруг них.

· Важно помнить! Ребенок не просто продукт воспитания, он осмысливает семью и себя в ней, определяя свое поведение.

· Дети иначе воспринимают и оценивают происходящее вокруг. Понять их поведение, эмоции, переживания и помочь им можно, взглянув на мир их глазами.

· Считайтесь с мнением ребенка, советуйтесь с ним. Не бойтесь, когда надо сказать: «Извини».

· Родители должны знать и принимать своего ребенка таким, каков он есть, и способствовать его развитию.

· Наблюдая за ребенком, помните: поступок формирует привычку, привычка формирует характер, характер формирует судьбу!

Благодарим вас за совместную и интересную работу!

МЫ ВМЕСТЕ
Программа для родителей по профилактике химической зависимости

Авторы программы:

М.Н. Акчулпанова – ст. методист ИМО МУ  ЦПППН «Доверие»

Е.А. Евдокимова – методист ИМО МУ ЦПППН «Доверие» 

Пояснительная записка

К концу XX века Россия столкнулась с проблемой распространения наркомании в молодежной среде, которая и на сегодняшний день остается одной из самых актуальных и опасных. После ядерного оружия и глобальной экологической катастрофы третьей угрозой для человечества является наркомания. Горе входит в дома и семьи. Люди, пристрастившиеся к пагубному зелью, уже не принадлежат себе. Наркомания обуславливает духовную и физическую деградацию личности, губит интеллект нации.


За последние пять лет количество потребляющих наркотики в стране взросло примерно в 3,5 раза, а за десять лет число смертей от употребления их увеличилось в 12 раз, в том числе среди детей – в 42 раза. Не осталось ни одного региона, который можно было бы назвать более или менее благополучным. Если учесть,  что по статистике 8 из 10 стабильных наркоманов не доживают до 30 лет, такая перспектива вполне может стать реальностью.


Президентом РФ В.В. Путиным распространение наркотиков отнесено к категории прямых угроз национальной безопасности. Он назвал борьбу с наркоманией в числе трех наиболее приоритетных задач органов внутренних дел, подчеркнув, что если не будет обеспечен коренной перелом на этом участке, страну ждут серьезные неприятности.
 


 Важно понимать – победить наркоманию можно. Для этого необходимо всем объединиться против этой беды и тогда сможем блокировать, сдержать и справиться с наркоманией. Необходимо сформировать естественное и здоровое отношение к жизни, помочь вырасти поколению, не нуждающемуся в постоянной стимуляции чувств, преданному и озабоченному будущим своей страны.


Дети, подростки, со свойственной их возрасту чувствительностью оказываются наиболее уязвимыми, психологически беспомощными перед жизненными трудностями. Они часто не готовы сделать самостоятельный и правильный выбор. Это ещё раз подчеркивает, что решение данной проблемы может быть только комплексным взаимодействием педагогических, социальных, медицинских и правовых мероприятий.

И семья, как структурная единица общества, играет первостепенную роль. Очень важно помнить о психологическом климате в семье. Дети в 2 раза чувствительнее к конфликтам в семье. В 2,7 раза увеличивается прием психоактивных веществ в среде детей, родители которых часто ссорятся. Особо следует помнить, что критическим, с точки зрения вовлечения в наркотическую среду независимо от пола является возраст от 14 до 16 лет. Именно в этом возрасте отмечается наибольшее количество первых наркопроб.

Очень тревожным является тот факт, что 84% родителей не знают о наркопроблемах своих детей.


Канадский психолог Джордж Морено говорил, что семья как поле, на котором есть сорняки, есть лекарственные растения, есть просто красивые цветы. В зависимости от того, какая семья, может вырасти и сорняк, и красивый цветок.
  


Практика показывает, что подросток чаще дезадаптирован там, где нет глубоких и прочных эмоциональных конфликтов в семье, где нет понимания, поддержки, признания и уважения.


Профилактика наркомании – процесс активного формирования личности, ориентированный на основные жизненные ценности, одной из которых является здоровье. В ребенке всегда необходимо искать хорошее, его всегда больше. В жизни побеждает тот, кто в детстве научился преодолевать себя, свою инерцию, свои страхи, неуверенность.


Антинаркотическое воспитание можно выразить как процесс взаимодействия социализации, самовоспитания и специального образовательного воздействия на личность ребенка. 

Концептуальная основа
В качестве стратегического приоритета первичной профилактики следует рассматривать создание системы позитивной профилактики, которая направлена  на развитие защищающих от возникновения проблем потенциал здоровья – освоение и раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку и помощь человеку в самореализации жизненного предназначения.

Анализ социально-педагогической профилактической литературы свидетельствует о том, что на современном этапе развития науки сложились объективные предпосылки, способствующие успешному созданию теоретической и практической системы профилактики.

Уже имеется ряд отечественных программ профилактики для разных возрастных групп несовершеннолетних, основной  целью которых выступает формирование у несовершеннолетнего ответственного поведения  по отношению к своему здоровью. Этими вопросами занимались такие специалисты, как С. В. Березин,  Л. М. Шипицына, Н.А. Сирота. Мы же решили осветить свой опыт работы с родителями, где важным этапом является повышение педагогической культуры родителей путем донесения объективной информации о распространении, признаках и последствиях употребления психоактивных веществ.

Обоснование социально-экономической эффективности 

создания программы
Лечение наркомании – процесс довольно сложный, не всегда приводящий к положительному результату. Поэтому основные силы стоит направить на профилактическую работу.

Основной акцент должен ставиться на меры первичной, превентивной профилактики, направленной на поддержание и развитие условий, способствующих сохранению физического, личностного и социального здоровья, на предупреждение неблагоприятного воздействия на него факторов социальной и природной сферы.

Необходимость первичной профилактики признается сегодня и врачами, и педагогами, и общественностью. Профилактика – актуальная деятельность общества, стремящегося обеспечить себе здоровое будущее.

Основания создания программы
Документы, послужившие основанием создания программы:
· Распоряжение Президента РФ №343 Р. П. от 17 сентября 1998 г. «О мерах по усилению противодействия незаконному обороту наркотических средств, психотропных веществ и злоупотреблению ими»,

· Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде от 28 февраля 2000 г.

· Закон ЯНАО «О профилактике наркомании и токсикомании в ЯНАО» от 18 июня 2003 г.

· Постановление губернатора ЯНАО № 546 от 11 сентября 1998 г. «Об окружной программе «Комплексные меры противодействия алкоголизму, наркомании, токсикомании и незаконному обороту наркотиков на 1998-2000 годы».

· Постановление администрации МО г. Ноябрьск №  п-249 от 29.03.2001 г. Приказ КпоО № 229 от 10.04.2001 г.

· Межведомственный план  противодействия распространению наркомании в МО г. Ноябрьск от 16.04.2004 г.

Также одним из важных признаков эффективности программы  является стабилизация ситуации по заболеваемости наркоманией в МО г. Ноябрьск.


В содержание данной программы включены планы наиболее актуальных и содержательных мероприятий с родителями.

В программе особое внимание уделили работе с родителями, имеющими детей младшего возраста и детей-подростков.

Это связано с тем, что возрастная группа детей от 6-10 лет является  наиболее благоприятной для формирования здоровых жизненных установок. Именно в это время происходит активный рост и развитие ребенка. Известный отечественный психолог Л.В. Выготский определил, что обучение выдвигает мышление в центр сознания ребенка,  учеба становится преобладающей функцией, которая определяет работу всех других функций сознания. Второй очень важной категорией родителей являются родители, имеющие детей-подростков. Так как в подростковом периоде развития несовершеннолетний наиболее подвержен влиянию сверстников и нуждается в поддержке и одобрении взрослого.


Но независимо от возраста детей необходимо показать родителям всю важность проблемы распространения наркомании и сформировать у них позицию активного субъекта в социальном воспитании детей.

Поэтому в ходе деятельности по программе должна реализовываться следующая цель: формирование педагогических навыков родителей в области антинаркотического воспитания детей.

Для достижения поставленной цели должны  решаться следующие задачи:
· раскрыть глубину проблемы наркомании,

· предоставить родителям объективные сведения о ПАВ,

· научить родителей распознавать признаки  употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать  в сложившейся ситуации,

· способствовать развитию конструктивных детско-родительских отношений.

В связи с этим необходимо проводить работу с родителями по следующим направлениям:
 Профилактическое: проведение мероприятий по заявкам образовательных учреждений в рамках городского Межведомственного плана по противодействию распространения наркомании в МО г. Ноябрьск (2004 г.). 

 Аналитическое: анализ проведенных мероприятий по уровню эффективности выбранных форм и методов работы.

 Консультационное: оказание индивидуальной информационно-методической помощи, специалистам, организующих профилактическую деятельность по программе.

Участники программы

· КДСМ, 

· МУ ЦПППН «Доверие», ИМО.
Кадровое обеспечение

Сотрудник Информационно-методического отдела – специалисты ИМО 

Результат профилактической деятельности по программе


В результате деятельности по программе у родителей должны быть 

· сформированы адекватные представления о проблеме наркотизма, 

· приобретены умения по предотвращению появления факторов риска,

· возникнуть мотивация на активное социальное воспитание своего ребенка.
Для достижения наибольшей эффективности работы по программе в одной родительской аудитории рекомендуется проводить весь цикл мероприятий.

Этапы и сроки реализации программы

I Информационно-образовательный этап

   
Создание методической разработки  для взрослого населения, включая родителей детей дошкольного возраста, по ППХЗ несовершеннолетних.

II. Внедрение информационно-образовательных технологий 

· Реализация методической разработки в образовательных и досуговых учреждениях города. 

· Информационное 
сопровождение:  
разработка моделей лекций, бесед, занятий с родителями.  

· Консультационное сопровождение: квалифицированное консультирование специалистов,  реализующих ППХЗ в МО г. Ноябрьск. 

· Усовершенствование и доработка информационных материалов по реализации рабочей программы.
III. Обобщение опыта работы с родителями в области ППХЗ в среде несовершеннолетних.

· Составление  программы по работе с родителями в рамках ППХЗ несовершеннолетних. 

· Участие в образовательных семинарах для специалистов, занимающихся ППХЗ.

· Осуществление информационно-методического сопровождения работы      специалистов,  занимающихся ППХЗ в МО г. Ноябрьск.  

Предполагаемые сроки реализации программы – 3 года. 

 Учебно-тематический план мероприятий

	№
	Сроки

проведе-ния
	Форма

проведе-ния
	Тема мероприятия


	Участники 

меропри-ятия
	Коли-чество

часов
	Количество занятий, 
Позволяя-ющих

раскрыть тему.

	1
	Сентябрь

2004 г.


	Круглый стол
	Алкоголизм (пивной):
1. Мой дом – моя семья.

2. Влияние алкоголя на организм человека (ПИВО)
	Родители, специалист ИМО, 

школьный психолог, специалист МУ «ПНД»
	1час
	2 

	2
	Октябрь

2004 г.
	Круглый стол
	Курение.
Последствия курения
	Родители, специалист ИМО,
 школьный психолог.
	1час
	1

	3
	Ноябрь 2004 г.
	Круглый стол
	Наркомания 

Что рассказать детям о наркотиках.

Мифы о наркомании.
Наркотики и закон
	Родители, специалист ИМО,
 школьный психолог, специалист госуд-го наркоконтро-ля.
	1час
	3



	4 
	Декабрь 2004 г.


	Диспут 
	Социальные болезни общества (алкого-лизм, курение, нарко-мания, ВИЧ-инфек-ции).

Эффективное семей-ное воспитание как  основной фактор профилактики упот-ребления ПАВ несо-вершеннолетними».
	Родители, учащиеся (их дети), специалист ИМО, школьный психолог, специалист  МУ «ПНД», специалист ОЦ СПИД.
	2 часа
	1


4. Структура программы

Тема 1

Мой дом – моя семья


Цель: дать четкие представления о духовно-нравственных основах здоровья, вызвать положительное, эмоциональное отношение к ценности собственной жизни и жизни других людей.


Задачи
1. Организовать работу группы, создать обстановку доверия в группе. 

2. Дать родителям возможность поделиться своим опытом воспитания детей-подростков.
3. Расширить психологические знания родителей.

Форма проведения: беседа.


Содержание

1. Организационный момент.

2. Сущность понятия «здоровый образ жизни».

3. Ознакомление с миром духовных ценностей человека.

4. Социальная адаптация, как готовность к самостоятельному выбору и ответственному поведению.

5. Создать мотивацию на последующие встречи.

Ожидаемый результат: участники будут иметь четкие представления о важности и ценности здоровья в жизни человека, выработают личное положительное отношение к данному понятию.

Рекомендуемая литература

1. Бибрих Р.Р., Орлова А.Б. Монолог … или диалог? – М., Знание. – 1986.

2. В мире подростка. / Сост. Т.Б. Борисов. – М., Медицина. – 1980.

3. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. - Ярославль, 1997.

4. Максимов Н.В. Не только любовь. – М., 1990.

5. Спицын Н.П. Хроника семейного общения. – М., 1987.

6. Хансахаева И.Н. Как растить ребенка. – М.: Знание, 1991.

Тема 2 
Влияние алкоголя на организм человека

Цель: формирование умений родителей в области социального воспитания детей, предупреждающего алкоголизм.

Задачи

1. Привлечь внимание родителей к проблеме алкоголизма, в частности пива.

2. Повышать педагогическую культуру родителей.

3. Формировать практические умения родителей по предотвращению появления факторов риска.

Форма проведения: беседа.

Содержание

1. Проблема наркомании в России.

2. Особенность заболевания алкоголизмом у подростков.

3. Возрастные особенности подростка, способствующие первой пробе алкоголя.

4. Практические советы по воспитанию детей.

5. Подведение итогов мероприятия, предоставление буклетов.

Основные понятия: 
· алкоголизм; 
· особенность формирования зависимости;
· возрастные особенности подростка, способствующие первой пробе алкоголя;
· правила общения с подростком; 
· особенности семейного воспитания подростка.

Рекомендуемая литература

1. Белогуров С. Такие дела… // Нарконет. – 2002, –  № 5-6.

2. Березин С. Кто кого? // Нарконет. –  2002, –  № 3-4.

3. Райнпрехт. Х. Воспитание без ограничений // Семья и школа. –  1997, – № 6.

4. Хейм Г. Джиннот  Дети и мы – СПб., – 1996.

Ожидаемый результат: в результате занятия родители будут иметь представление о факторах риска, способствующих вовлечению употребления подростками алкогольной продукции,  и о путях профилактики алкоголизма. 

Тема 3

Последствия курения

Цель: привлечь внимания родителей к проблеме пагубного влияния никотина на подростковый организм; предоставить четкую информацию о вреде и последствиях табачных изделий на организм ребенка.

Задачи 

1. Привлечь внимание родителей к проблеме.

2. Передача знаний о вреде курения с точки зрения анатомии и физиологии человека.
3. Воспитание культуры поведения, формирование навыков личной гигиены.

4. Повышение педагогической культуры родителей.

Форма проведения: беседа.

Содержание

1. Семья – источник формирования здоровой личности.

2. Исторический аспект борьбы с курением.

3. Последствия курения для организма.

4. Ответственность перед законом. (ФЗ РФ «Об ограничении курения табака»
 от 10.07. 2001 г.

5. Практические советы по воспитанию детей.

Ожидаемый результат: в результате родители будут иметь четкую информацию о вреде и последствиях табачных изделий на растущий организм, которая будет способствовать к расширению круга их знаний в процессе воспитания.

Рекомендуемая литература

1. Коробкина З. В. У опасной черты. – М., – 1991.

2. Кулик Л.А., Берестов Н.И. Семейное воспитание.–  М.: Просвещение, – 1990.

3. Равич Р. Копилка семейного здоровья. – М., – 1998.

4. Росс Кэмбелл  Как на самом деле любить детей. – М., 1992.

5. Свищева Т.  Как избавиться от пагубных привычек. – СПб., – 2000.

6. Шпаков А. Справочник для родителей и детей. Алкоголизм. Наркомания. Токсикомания. Курение. Природные и бытовые яды. – СПб., – 2000.

7. Энциклопедия психологических тестов. / Сост. С. Касьянов. – М., 2000.

Тема 4

Что рассказать детям о наркотиках

Цель: раскрыть особенности антинаркотического воспитания в семье.

Задачи

1. Повышать педагогическую культуру родителей.

2. Формировать практические навыки родителей по предотвращению появления факторов риска.

3. Показать модель поведения родителей в разговорах с детьми о ПАВ.

Форма проведения: беседа.

Содержание

1. Опасность: молодежный наркотизм.

2. Что необходимо знать родителям о наркотиках.

3. Действия родителей при проявлении у подростка интереса к ПАВ.

4. Что делать, если ребенок спросит о ПАВ.

5. Развитие волевых качеств (примеры игр).

6. Подведение итогов занятия, предоставление буклетов.

Ожидаемый результат: представленный материал по проблеме наркомании поможет родителям в организации позитивного семейного воспитания.

Рекомендуемая литература

1. Березин С.В. Психология ранней наркомании. – М.: Самара, – 2000.

2. Захаров Ю. Шаг за шагом к погибели. // Воспитание школьников, - 2000.- № 3.- С.43-46.

3. По ком звонит колокол? // Родители.– 1997.–  № 1.– С.15.

4. Предупреждение подростковой и юношеской наркомании / Под ред. С.В. Березина – М., 2000.

5. Рука в руке: Пособие для родителей в 2-х частях. / Под ред. Н.С. Караваевой – Тюмень, 2000.

6. Школа без наркотиков. / Под ред. Л.М.Шипицына. – С.-Пб., 2001.

Тема 5

Мифы о наркомании

Цель: формирование у родителей позиции активного участника в процессе профилактики наркомании в среде несовершеннолетних.

Задачи 

1. Формировать чувство ответственности родителей за своих детей.

2. Повышать педагогической культуры родителей.

3. Представить информацию о последствиях употребления различных видов ПАВ на организм человека.

Форма проведения: беседа.

Содержание

1. Виды наркотической зависимости.

2. Определение понятия «Наркотик».

3. Историческая предпосылка возникновения наркомании.

4. Влияние ПАВ на организм человека.

5. Первый удар приходится на семью.

Ожидаемый результат:  понимание своей профилактической и воспитательной роли с учетом представленной информации о значении ПАВ в подростковом возрасте.

Рекомендуемая литература

1. Вединцева М.М. Ранняя профилактика наркомании: проблемы и подходы к их решению.  // Педагогика, – 1997. – № 1. 

2. Рука в руке: Пособие для родителей в 2-х частях / Под ред. Н.С. Караваевой, И.И. Казанцева – Тюмень, 2001.

3.Семейный кодекс РФ от 08.12.1995.

4. Третьякова А. Опасная зависимость.// Семья и школа, – 199.– № 6.

5. Шпаков А. Алкоголизм, наркомания, токсикомания, курение, природные и бытовые яды: Справочник для родителей и детей. – СПб., – 2000.

Тема 6

Наркотики и закон

Цель: повышение уровня информированности родителей в области нормативно-правовой документации по борьбе с незаконным оборотом и злоупотреблением наркотических средств в РФ; приостановление и предотвращение распространения наркомании в молодежной среде города Ноябрьска.

Задачи

· Показать, что в настоящее время наркомания остается глобальной социальной проблемой.

· Формирование у родителей активной гражданской позиции.

· Повышение педагогической культуры родителей.

Форма проведения: беседа.

Содержание

1. Наркомания – глобальная проблема.

2. Незнание закона не освобождает от ответственности: 

· ФЗ РФ «Об ограничении курения табака» от 10.07.2001 г.;

· Закон РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (отдельные   статьи), 1997 г. 

· Кодекс РФ «Об административных правонарушениях» (Статья 20.20. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции или потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах);

· Уголовный кодекс РФ (отдельные статьи), 1996 г. 

· Закон ЯНАО «О профилактике наркомании и токсикомании в Ямало-Ненецком автономном округе» от 18 июня 2003 г.

3. Демонстрация видеофильма.

4. Заключение (дискуссия, подведение итогов).

Ожидаемый результат: в результате родители будут иметь объективную информацию в области нормативно-правовой базы, которая будет способствовать выработке у них осознанного отношения к правовому законодательству РФ в области ППХЗ.

Рекомендуемая литература

1. Ананьев В.А. Легальные и нелегальные наркотики: Практическое руководство по проведению уроков профилактики в 2-х частях. – СПб., – 2000.

2. Наркомания: Методические рекомендации по преодолению наркозависимости / Под ред. А.Н. Гранского. – М., – 2000.

3. Учимся и воспитываем жить без наркотиков: Пособие для психологов и социальных педагогов. / Сост. И.И. Казанцев, Н.С. Караваева – Тюмень, – 2001.

4. Щербина Т. Проблема города – алкоголизм? // Слово нефтяника. – 2004, – 24.02. (1256), –   № 15.– С.3.   

Тема 7

Эффективное семейное воспитание 
как  основной фактор профилактики 
употребления ПАВ несовершеннолетними

Цель: повышение компетентности родителей по вопросам раннее освещенных тем (курение, наркомания, алкоголизм, ВИЧ-инфекция). 

Задачи

1. Определение отношение родителей к социальным проблемам общества.

2. Содействие вовлечению родителей и их детей в совместно профилактическую работу по тематике данного занятия.

Форма проведения: беседа, диспут.

Содержание

1.  Тематическое вступительное слово специалиста.

2. Информирование аудитории о статистических данных, предоставленных правоохра-нительными, медицинскими учреждениями города, по проблеме наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекции по городу Ноябрьску. 

3. Работа в группах по рассмотрению проблемных ситуации. Анализ ситуации (комментарии приглашенных специалистов).

4. Подведение итогов цикла занятий. Выводы.  Анкета обратной связи, предоставление буклетов.

Ожидаемый результат: ответственное осознание родителями их роли в социально приемлемой самореализации их детей.

Рекомендуемая литература

1. Жизнь без наркотиковМ Методическое пособие для классных руководителей 7-9 классов. – Новосибирск, – 1998.

2. Коробкина З.В. У опасной черты. – М., 1991.

3. Нормативно-правовое законодательство в области ППХЗ (Законы и кодексы РФ).   

4. Пусть ребенок растет здоровым! / Под ред. Л.Ф. Островской. – М., 1997.

5. Учимся и воспитываем жить без наркотиков: Пособие для психологов и социальных педагогов. // Авторы-составители: И.И Казанцев, Н.С. Караваева –  Тюмень, – 2001.

6. Шипицына Л.М.. Школа без наркотиков. – СПб., –2001.

Список   использованной литературы

1. Учимся и воспитываем жить без наркотиков / Сост. Н.С. Караваева, И.И. Казанцев. - Тюмень, 2001.

2. Рука в руке: Пособие для родителей в 2-х частях  / Сост. Н.С. Караваева, И.И. Казанцев. 

- Тюмень, –2001.

3. Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной сфере // Вестник образования, – 2000,–  № 8.

4. Наркомания. Методические рекомендации по преодолению наркозависимости / Под общей редакцией А.Н. Гаранского. – М. – СПб, – 2000.

5. Иванова Н.А., Бирун Н.Е. Наркотики: выход есть!  – М., – 2000.

6. Предупреждение подростковой и юношеской наркомании / Под ред. С.В. Березина и др.  - М., – 2000. 

7. Наркомания в России: угроза нации. // Врачебная газета, – 2001.– № 5.

8. Полезные привычки: Пособие для учителя 1-4 классы.  – Тюмень, – 2001.  

9. Волков Г. 27 минут под колпаком  // Северная вахта. –  2000. –  № 117.

10. Макеева А.Г., Лысенко И.А. Долго ли до беды? – М., – 2000. 

11. Расти без наркотик // Сост. И.И Казанцев, Н.С. Караваева. –  Тюмень, – 2001.

12. Сирота Н.В., Ялтонский В.М. Профилактика наркомании у подростков – от теории к практике. – М.: Генезис, – 2001.

13. Популярная психология для родителей / Под ред. А.А. Бодалева. – М., 1998.

14. Отдельные показатели деятельности муниципальных учреждений социальной сферы. – Ноябрьск, – 2002.

15. Рожков М.И., Ковальчук М.А. Профилактика наркомании у подростков. – М., – 2003.

16. Артюхов А.В. Проблема наркомании среди молодежи Крайнего Севера и пути ее решения. // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы, – 1998. – 2.
17. Городская комплексная программа «О мерах противодействия распространения наркомании в МО г. Ноябрьск», – 2001.
18. Межведомственный план мероприятий по противодействию распространения наркомании в МО г. Ноябрьск 2003 г. 

19. Окружная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы». 

20. Хрестоматия по возрастной психологии / Под ред. Д.И. Фельдштейна. – М., – 1998.

21. Школа без наркотиков: книга для родителей / Под ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: Детство-Пресс, – 2001.




� ОРТ, 2001,– 2 февраля.


� Не бывает детей по эскизу. –  //  Нарконет, –  2003, № 4-5 (21) С. 29, ст. 


�  Данный учебно-методический план мероприятий представлен на 2004 г. В связи с тем, что программа рассчитана на 3 учебных года,  содержание мероприятий будет изменяться с учетом возрастных особенностей детей в течение всего периода обучения.
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